
Mērķis, aktivitātes Aktivitāte, veicamie pasākumi Atbildīgais Budžets
2024

Sept-Dec

2025 

Jan-Dec

2026 

Jan-Dec

2027 

Jan-Dec
Komentārs

Apmācīti 20 PII  pedagogi speciālisti par KSU Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu
Pakāpeniski perioda 

laikā 

Apmācīti 40 skolu pedagogi par KSU Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu
Pakāpeniski perioda 

laikā 

Apmācīti psihologi, kuri strādā ar bērniem, kas 

demonstrējuši KSU
Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Pakāpeniski perioda 

laikā 

Apmācīti no 1-3 sociālie darbinieki par drošības plāna 

izveidi gadījumos, kad demonstrēta KSU

SD, BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"
PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Pakāpeniski perioda 

laikā 

Apmācīti no 1-3  sociālie darbinieki darbam  ar 

vardarbībā cietušām personām un vardarbību 

veikušām personām

SD, BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"
PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Pakāpeniski perioda 

laikā 

Sadarbības grupas regulāras tikšanās vismaz reizi 

mēnesī (pēc sastādītā darba plāna  - pārrunāt 

aktualitātes, uzraudzīt plāna īstenošanu) 

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Sadarbības grupa otrajā plāna gadā veic pašvaldības 

speciālistu anketēšanu

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Sadarbības grupas noteikto mērījumu analīze par 

bērnu seksuālās izmantošanas situācijas ietekmi 

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Vadlīniju izveidošana VP, VPD un IeVP starpinstiūciju 

sadarbībai bērnu seksuālas izmantošanas gadījumos

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Izveidot resursu karti, kas būtu pieejama SNP 

mājaslapā (visu pieejamo pakalpojumu apokopojums, 

ērts rīks, kurā viegli atrast nepieciešamo pakalpojumu)

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB 2024.gads Uztur, aktualizē 2x gadā Uztur, aktualizē 2x gadā Uztur, aktualizē 2x gadā

Sadarbība ar VP, VPD un IeVP  bērnu seksuālas 

izmantošanas gadījumos

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB, ESF

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kuri audzina bērnus vecumā no 0  līdz 7 gadiem 

apmācību programmu par bērnu emocionālo 

audzināšanu

Izgītības pārvalde, SD,  

BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"

PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kuri audzina bērnus vecumā no 12 līdz 17 gadiem 

apmācību programmu "Ceļvedis audzinot pusaudzi"

Izgītības pārvalde, SD,  

BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"

PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Turpināt īstenot Džimbas drošības programmu 

Smiltenes PII "Pīlādzītis", Blomes pamatskolas  un OV 

Gaujienas pamatskolas pirmsskolas grupās

Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

 Apes PII "Vāverīte", Palsmanes PII, Smiltenes 

viduskolas un Raunas pamatskolas pirmsskolas 

grupās uzsākt īstenot Džimbas drošības programmu

Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kas ir bērniņa gaidībās vai audzina mazuli kopš 

dzimšanas līdz 2 gadu vecumam izglītojošā atbalsta 

programmu Sargeņģelis

Izgītības pārvalde, SD,  

BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"

PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

SD pieejamie pakalpojumi individuāli izvērtējot katru 

gadījumu, pievēršot uzmanību kādai no pazīmēm -  

piemēram,atkarību izraisošo vielu lietošana u.t.t.

SD PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Sociālā rehabilitācija vardarbību veikušām 

pilngadīgām personām
SD PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Sadarbība ar valsts policiju un/vai pašvaldības policiju, 

kad vardarbību veikušai personai ir piemēroti ar tiesu 

noteiktie ierobežomi pagaidu aizsardzībai pret 

vardarbību.

SD+Pašvaldības 

policija, BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"

PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Krīzes intervences komanda konkrētai mērķa grupai - 

vardarbību veikušām pilngadīgām vai nepilngadīgām 

personām

BAC+VP+SD+NVO PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Pakalpojumi pilngadīgai 

personai, kas VEIKUSI bērnu 

seksuālu izmantošanu

Psihologa, sociālā darba speciālista,medicīnas 

speciālista, SIA "Mācību centra MKB" konsultācija

SD, BĢAC, VĢAC 

"Smiltene", IP
PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Psihologa, sociālā darbinieka un vai medicīnas 

speciālista konsultācija
SD+BT PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Jauniešu mentors no pakalpojuma sniedzēja

BAC+BT+SD+VP+NVO

+BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"

PB, Valsts budžets, ESF

Nepilngadīgu potenciālo 

pāridarītāju atbalsta funkcijas
Jauniešu mentors no pakalpojuma sniedzēja

SD+BĢAC, VĢAC 

"Smiltene"
PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Izskaidrojošais un individuālais darbs ar vecākiem un 

bērniem, lai  izzinātu izmeklēšanas procesu
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB 2024.gads Visu periodu Uztur, monitorē Uztur, monitorē

Mazināt kaitīgu seksuālu 

uzvedību starp bērniem

Ieviest sistemātisku pieeju bērnu 

seksuālās izmantošanas 

prevencijā

Atbalsta sniegšana pilngadīgām 

personām, kas potenciāli VAR 

veikt bērnu seksuālu izmantošanu

Nepilngadīgu pāridarītāju 

atbalsta funkcijas

Atbalsts bērnam, kurš pieredzējis 

seksuālu izmantošanu un bērna 

ģimenei 



Nodrošināt sociālā mentora pakalpojumu SD
SD un pašvaldības 

budžets 
Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt krīzes dzīvokļa/mītnes pakalpojumu SD
SD un pašvaldības 

budžets 
Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt Grupu mājas (dzīvokļa) pakalpojums SD
SD un pašvaldības 

budžets 
Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt sociālās rehabilitācijas pakalpojumu 

pilngadīgām personām un  ģimenēm ar bērniem 

institūcijā un dzīvesvietā 

SD
SD un pašvaldības 

budžets 
Visu periodu Visu peridu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kuri audzina bērnus vecumā no 12 līdz 17 gadiem 

apmācību programmu "Ceļvedis audzinot pusaudzi"

IP+ SD PB, NVO Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kas ir bērniņa gaidībās vai audzina mazuli kopš 

dzimšanas līdz 2 gadu vecumam izglītojošā atbalsta 

programmu Sargeņģelis

IP+ Sociālais dienests PB, NVO Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kuri audzina bērnus vecumā no 0  līdz 7 gadiem 

apmācību programmu par bērnu emocionālo 

audzināšanu

IP+ SD Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt ģimenes asistenta pakalpojumu SD SD, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Sociālā kampaņa - Turpini bez pēriena! SD+IP+NVO PB, NVO Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Apmācīt vienu speciālistu vai pirkt pakalpojumu, lai 

nodrošinātu vecākiem un likumiskajiem pārstāvjiem, 

kuri audzina bērnus vecumā no 12 līdz 17 gadiem 

apmācību programmu "Ceļvedis audzinot pusaudzi"

SD+VĢAC "Smiltene" PB,ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Organizēt domnīcu starp SD, BT, BĢAC, VĢAC 

"Smiltene", IP, PP, VP un medicīnas jomas 

speciālistiem par bērnu seksuālās izmantošanas 

prevencijas plāna ieviešanu Smiltenes novadā  

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB,ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Informēt sabiedrību par Starpinstitucionālo sadarbības 

grupu 

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Riska vietu apzināšana un identificēšana 

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Laternu uzstādīšana tumšajās SN vietās
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Obligāta pašvaldības policijas patruļa pasākumos virs 

xxx cilvēku skaita
Pašvaldības policija, 

Zemessardze
PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Preventīvi izglītojošas programmas izglītības iestādēs 

(BDDB)
Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Jauniešu centra izveide Smiltenes pilsētā IP+pagastu pārvaldes PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Jaunatnes speciālists Smiltenes pilsētā un pagastos 

(šobrīd jau ir 5 jaunatnes speciālsti jeb 3 amata 

vienības), mobilā darba nodrošināšana 

IP PB Visu periodu Visu periodu Visu periodu

58 interešu izglītības  programmu un 4 profesionālās  

ievirzes izglītības iestāžu piedāvājums atbilstoši 

vecumposmiem

IP

PB+Valsts 

budžets+ESF+Vecāku  

līdzfinansējums

Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Konsultatīvās padomes izveide (sistemātisku pieeju 

bsip)
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB

Atbalsta grupas ģimenēm saturīgai brīvā laika 

pavadīšanai
SD PB, Valsts budžets, ESF

PII nodrošināta Džimbas drošības programma Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF

Izglītības iestādē nodrošināta programma KiVa Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF

Apmācīti 20 skolu darbinieki par bērnu seksuālu 

izmantošanu​
Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF

Apmācīti 20 bērnudārzu darbinieki par bērnu seksuālu 

izmantošanu​
Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF

Apmācīti 10 pašvaldības policijas darbinieki par bērnu 

seksuālu izmantošanu​
Izglītības pārvalde PB, Valsts budžets, ESF

Izveidot rīcības vadlīnijas PII darbiniekiem
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa, IP
PB 2024.gads

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Izveidot rīcības vadlīnijas pedagogiem un izglītības 

sistēmas tehniskajiem darbiniekiem

Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa, IP
PB 2024.gads

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Izveidot rīcības vadlīnijas garāmgājējam
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB 2024.gads

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Izveidot rīcības vadlīnijas bērnu 

seksuālās izmantošanas 

atpazīšanas gadījumā dažādām 

sabiedrības grupām 

Atbalsts bērnam, kurš pieredzējis 

seksuālu izmantošanu un bērna 

ģimenei 

Vecākiem pilnveidot un 

papildināt  zināšanas un prasmes 

bērna audzināšanā un aprūpē

Izveidot veselīgas attiecības starp 

varas pārstāvjiem un sabiedrību

Riska vietu/lokāciju prevencija

Nodrošināt brīvā laika aktivitātes 

bērniem un jauniešiem atbilstoši 

vecumposmam 

Bērnu prasmju attīstīšana, lai 

mazinātu seksuālas izmantošanas 

riskus

Veicināt zināšanas un prasmes 

atpazīt un rīkoties gadījumos, kad 

notikusi bērnu seksuāla 

izmantošana



Izveidot rīcības vadlīnijas vecākiem
Starpinstitucionālā 

sadarbības grupa
PB 2024.gads

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Uztur, anketē, monitorē 

speciālistus 2x gadā

Izmantot Smiltenes daudzfunkcionālā centra 

pakalpojumus
SD

SD un pašvaldības 

budžets 
Visu periodu Visu peridu Visu periodu Visu periodu

Izmantot RC Zelda atbalsta personas lēmumu 

pieņemšanā pakalpojumu personām no 18 gadu 

vecuma

SD Valsts budžets Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Iesaistīt jauniešus (15-29 gadi) projektā PROTI un 

DARI
SD ESF Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Nodrošināt asistenta un pavadoņa pakalpojumu 

bērniem ar invaliditāti (bērnu, vecumā no 5-18 gadiem, 

kuriem noteikta invaliditāte ar īpašu kopšanu, 

socializācija sabiedrībā

SD Valsts budžets Visu periodu Visu periodu Visu periodu Visu periodu

Projektu diena skolās par 

seksuālo 

veselību/robežām/drošību

Skolotāju un skolēnu projektu veidošana par tēmām - 

seksuālā veselība, robežas, seksualitāte, 

pašizpausmes, utt utjp.

IP PB
Projektu nedēļās katru 

gadu

Projektu nedēļās katru 

gadu

Projektu nedēļās katru 

gadu

Projektu nedēļās katru 

gadu

Izveidot rīcības vadlīnijas bērnu 

seksuālās izmantošanas 

atpazīšanas gadījumā dažādām 

sabiedrības grupām 

Atbalstīt bērnus un jauniešus, 

kuriem ir garīga rakstura 

traucējumi, mentālās veselības 

problēmas un kuri aug ģimenēs 

ar atkarību izraisošu vielu 

lietošanas problēmām​








