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FOTO: news. flinders.edu.qu

LasiSana prasa acu—roRas sadarbibu. Tadef, lasot priek$d, [adziet bern
noradit uz detafam attélos, paludziet parSkirt lappuses, vilkt vardiem [idzi ar
pirkstu. Tas paridis, Ra jalasa no Rreisds uz labo, jaseRo rindindm no augsas
uz leju. Vardiem 1r jega, vardi ir atdaliti ar atstarpém.

Sakt nekad nav par vélu, saciet jau sodien.

Bernam no dzimsanas radiet priekdmetus, tas veicinds redzes uztveres attistibu. Runajieties ar bérnu un dziediet vigam
Shpuldziesmas, kas attistis dzirdes uztveri.

Paris ménesu vecuma berns aplitko ziméjumus un spéj ar roku tos noradit. Miciet bernu, ar vina roku pieskaroties attélam
ui to nosaucot. Bérns, saistot istas lietas ar to attélu un ar vardisku nosaukamu, apgast valodu. Kopigi lasot, jis paplaSinat bérna
redzesloku un attistat vina iztéles spajas, paciettbu klausities, macat runat, attistat veélmi macities lasit tikpat dabiski ki runat vai
staigat,

Kad bérns spéj sédét, radiet vinam gramatas ar vienkarsiem, spilgti krasotiem attéliem.

Ap devinu meénedu vecumu meklejiet gramatas, kurds attelotas bérnam pazistamas lietas un vardi. Lasot noradiet uz
atteliem, atseviskam detalam, mainiet balss tond, attélojiet izteiksmigas grimases, plaukikiniet rokas, izdomdjiet jebkadus ipasus
efektus, lai piesaistitu berna uzmanibu. Lai nodarbiba ir isa, bet dariet to bieZi. Tad bérns saistis gramatu lasiSanu ar sev vismilako -
jasu klatbiitni un balsi.

Divgadiga bérna hiperaktivitdte mazinas, ja vecaki vinu maca.

Barna spejas bez paiem uztvert informéciju vairs nekad nebis tik lelas ka triju gadu vecuma, tad bérni macas viegli.
Visos zindmajos literatiira aprakstitajos gadijunos, kad vecaki ir ciedi nolémusi maziem bérniem méjas lemacit laslt, neatkarigi no
izmantotas metodes apmaciba vienmer ir bijusi sekmiga. Bérni no divu gadu vecuma spgj lasit un saprast savam vardu kraqjumam
atbilsto3us teikumus ka saistitas domas, nevis ka izoletus vardus. Daja 5o bérnu lemacijas lasit padi, vérojot, ki méca lasit vecikos
bérnus, tiedi tapat, k3 vini iemacijas runat un saprast runu, vérojot, ko runa un ki rikejas pieaugusie.

Bérni, kuri agri lemacas lasit, spej patstavigt uzzinat vairak. Vini skola nebaidas no lasiSanas, jo uzskata to par izklaidi un
jautru veidu, ka gt zinasanas. Un galvenokirt - maziem bérniem Joti patik, ka vecaki ar vigiem nodarbojas. Bérns kopa ar veca-
kiem apjausd vardu, teikummy, rundtu un rakstitu dome nozimi. To var droéi saukt par bérnibas piepildijumu.

Lai bérns kiGtu par prasmigu un aizrautigu lasitaju, kopigai lasisanai Katru dienu atvéliet vismaz 10 mindtes. [zvelieties
daZadas gramatas. Pacietiba un regularitate daris brinumus,

. .f . L . )
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Lasidana prasa acu~rokas sadarbibu. Tade] Iasot prieksa, lndziet bérnu noradit uz detalam atiglos, paladziet par§kirt
lappuses, vilkt vardiem lidzi ar pirkstu. Tas paradis, ka jalasa no kreisas uz labo, jaseko rindinam no augsas uz leju. Vardiem ir jega,
virdi ir atdaliti ar atstarpem. |

Vecaki majas lielaka meéra neka skola spej lasot uzturét jautru un nepiespiestu gaisotni, kas ot
atvieglo macibas. ;

Merkis ir jeintereset bérnu, fai vigd gribetu lasit, radit vélmi censties patstavigi vingrinaties, lai kjittu par tekodu lasitaju. Ta
notiek, kad lasiSana bérnu iepriecina un izklaide. Izvelaties bérnam interesantas témas, aizraujosus stastus un dzejolus.

Ikviens berns latku pa laikam zaudg interesi, un vinu kaut kas nover§ no nodarbibas. Kad 13 notiek, leturiet partraukumu.
Berniem patik macities. Laujiet viniem atvilkt elpw, un vigu interese noteikti atjaunosies.

Lai gan vecaku dzive médz bixt drudZaina, centieties izbrivet laiku kopigai lasiSanai vismaz reizi diena, vistabak noteikta
laika. Bet neatmetiet ceribas, ja gadas dienu izlaist. Turpiniet lastt, <ik bieZi vien iespéjams.

Ja jums ir vairaki bérni, centieties atrast laiku palasit ar katru no viniem atseviski, it ipadi, ja vecumu starpiba ir fielika par
diviem gadiem. Tas liks bernam justies vértigam. Lielakajai dalai bérnu patik daZada rakstura stisti. Ja stasts ir sare?gits, bet bérns
Spej uztvert satura pavedieny, tas vinu mudina uzdot jautajumus. Ja stasts ir vienkards un labi pazistams, maziem berniem tas liekas
ka vecs pazina, un vigi labprat grib piedalities ta lasi$ana. Ja jus, neraugoties uz aiznemtibu, lasat regulari, tas bernam liek saprast,
ka lasiSana ir vértiga.

Var gadities, ka berns vairakus vakarus no vietas velas, ki vinam fasa prieksa vienu un to padu stastu. Lai gan jums tas var
likties garlaicigi, var biit, ka tiei &is stasts vislabak apmierina kadas bérna emocionalas vajadzibas vai kada iemesta dal turpina bt
bernam loti interesants. Esiet pacietigh. Un bérns reiz noteikti bis gatavs dzirdét jaunu stastu.

Ja bérnam kada noteikta gramata ipadi nepatik, partrauciet to lasit un nemiet citu. Paturiet prata, ka bérna izpratne ir
paraka par lasitprasmi. Bérns labpratak lasis gramatas ar vienkar§u tekstu. Tomér gramatas ar sarezgitaku sizetu vairak ieinteresés
berna un ar [aiku padaris vinu par aizrautigu lasitiju visa miZa garama.

Atkartota lasiSana padaris stastu paredzamu, un maziem bérniem loti patik zinat, kas notiks ta-

lak. Izvélieties gramatu, kas bérnam patik ar isiem dzejoliSiem, vislabak frazem, kas atkartojas.

Tas bérns driz fegaumés un atkartos
Kepa ar jums. Lasiet {éni, ar smaidu un galvas
majiena paradiet, Ka augsta noveértéjat bérna
piedalifanos. Kad bérns bis stastu labi iepa-
zinis, ieturiet pauzes, jaujiet bérnam aizpildit
trikstosos vardus. Ja berns stastu labi zinas, vins,
iespejams, izliksies, ka prot lasit, un jus rikosie-
ties gudri, ja vinw par to slavesiet. Loti daudzi
berni savus milakos stastus iegaume no galvas un
attelo, ka jis lasat. Kad mazs bérns paredz, kas
stdsta vai dzejoli notiks talak, vinam ir sajata, ka
vind parzina gramatu. Kad bérni jiut savu vary,
tas vinus ledrodina mégindt vel. Izlik8anas, ka
bérns lasa, ir svarigs solis lasitapmacibas procesi.
Mazi berni vardus no galvas iemacas viegli, Tas ir
viens no veidiem, ka érti macit vigiem lasit. Lai
bérnam maciHies butu patikami, ir jaievéro daZi
priekSnosacijumi.

Q: www.Sinulesiormon.cont Turpindjums nakamais numurd.

Var gadities, Ra berns vairakus vakarus
no vietas vélas, fai vinam [asa prieksa
viend un to palu stastu. Lai gan jums
tas vay l(iRties garlaicig, var bit. Ra tiesi

-

§is stasts vislabak apmierina Radas berna
emociondlas vajadzibas vai kRada temesla
del turpina but bernam [oti interesants.
Estet pactetigl. ‘Un berns reiz noteikti
bils gatavs dzirdes jaunu stdstu.

FOTO: wwwiid.com
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Turpindjums no lepriek$eja numura,

Jums bus vajadzigs érts macibu paliglidzeklis - dators, kas jurns jau ir. Vairums instrukciju sikas ar piebildi, ka tikai preci-
7a tas ievérosana dos rezultatus. Lasitmaciba ir pilnigi cits gadijums. Lai ka jas ari macisiet bérnn, rezultati noteikti bas labaki neka
tad, ja jits viqu nemacisiet nemaz. S1 ir starp tim retajam jomam, kur jas basiet teguveii, lai cik maz ari palssieties. Ja jis to pature-
siet prita un rikosieties gudri, gan jums, gan bérnam macibas sagadas pricku un tuvibas sajiifu.

Kada vecuma sakt?

Ja gribat panakt maksimalu rezultatu ar minimaliem paliniem, saciet triju gadu vecuma. Ja gribat sev nodarboganos, varat
sakt jau péc gada vecuma. Tad pirmos vardus, ko bérns maces izrunat, vind macés ari izlasit, Un abas $is spejas naks vienlidz viegli,

Lai mazs b&rns spetu fabi uztvert virdus, tiem ir jabut pietiekami lieliem. Datora fonta izmeéru nemiet vislieliko, Bérna
redzel pierodot un attistoties, burtu izmérs pakipeniski jasamazina.

Kapec 1 metode neiesaka sakf ar alfabetu?

Tadel, ka macities vislabak veicas, ja sak ar jau zindmo. Tris gadus vecam bérnam ir griti iedomaties kaut ko neizprotama-
ku ka burts A, Lasit savirknétus burtus ir grittl, jo neviens vel burtu A vai B nav ne &dis, ne arf nok@ris vai valkajis. Barns saprot, ka
var apést apelsing, nokert bumbu, valkit bikses. Burti, kas veido virdu ,,bumba’, ir abstrakti, bet bumba ir bérnam pazistams, kon-
kréts, ar jautru izklaidi saistits priek8mets, tade] vardu wbumba”™ vinam iemacities ir vieglak un sagada vairak prieka neka burtu B.
Virds, nevis burts vai zilbe ir valodas pamatvieniba. Pat lielam bérnam pireja no bez izpratnes nolasitam zitbem lidz teksta uztverei

. 7 g .
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reizém prasa vairdkus ménedus. Tikpat laika paiet, lai mazam
PN T 5 | »ooe bérnam iemacitu lasit vardus, bet priekdrociba ir 13, ka bérns uz-
Burtt, )%I"‘} veido vardu ol bumba x reiz saprot izlasito, tapéc lasa labpritak, jo teksts uzreiz ar bérnu
ag Stra é.) tz} 5 et 6ﬁm ﬁa 17 55?71@???- pﬁ =18~ runa. .{‘Lifﬂbétu“ uf z‘iibes Val‘ésiti:t mﬁf:'.ﬁ“ tifld, kad Ibérns bis iz}aﬂjia
. , T savu pirmo gramatinu un tas vinam liksies daudz saprotamaks un
tams, konRyets, ar jautru 1zR{aidi sais-  viegak apgastams.
legaumejot, ki izskatas vards ,apelsing” vai ,,bumba’, bérns
apgast pasu grittéko posmu lasttmaciba. Vins ievingrina savus
vinam temacities ir vie g [ é\ un sag ada redzes cefus un smadzenes atikirt vienu rakstitu simbolu no
’ ) ' cita. Vinsd vieghi apgust vienu no vissarezgitikajam abstrakcijdm,
VAT &p?w J%:I ?I-f:,%i burtu B. ar kuru dzIvé sastopas, — ving spéj lasit un saprast vardus. Sadi
micits bérns lasa un izlasito saprot atrak.

tits prieR$mets, tadel vardu ,bumba”

Pirmais solis ir iemacit lasit vardus, kas apzimeé bérnam milas un pazistamas lietas.

Tuvikie fimenes locekli, gar$igi edieni, ieniilotas rotallietas. Griti dot sarakstu, Katram bérnam tas bus kaut kas perso-
nisks un atskirigs.

Paradiet ekrina vida uzrakstito vardu ,mamma” un sakiet: ,Te rakstits - mamma.” Neko citu nesakiet. Vardu radiet paris
sekunzu, Talak radiet vardu L I8tis” un sakiet: Te ralstits - totis” Parddiet vl tris citus virdus. letveriet bérna vardu un citus svari-
gus vardus. Neprasiet, lai bérns atkarto.

Bérns uztver varda attelu kopuma, ta, ka jas uztverat neparastu piktogrammu.

Izvairieties vienu péc otra radit vardus, kas sikas ar vienu un to pasu burtu. Bérnam tie var sakt likties lidzigi, un vins var
tos jaukt. Bérni, kuri jau prot alfabéty, kladas biezak, jo, ieraugot pazistamu burta, bérns parstdj uzivert vardy, bet priecigi iesaucas,
ka vind $o burtu zina, |

Ja vards bis izvélets interesants, vins to ar prieku aplakos un bez pieptles iegaumés, Péc piekta varda ciedt apskaujiet beér-
nu, samilojiet un izradiet savu prieku un milestibu.

Neradiet vairak par pieciem vardiem viena reizg. Starplaikam lidz ndkamajiem pleciem jaunajiem vardiem ir jabat vismaz
pusstundu garam, lai vardi paspe] legulties ilglaicigajd atmina. Tas kopuma jums panems paris mindsu un bérnam tikpat. Nav
runas par parpali vai zaudétu bérnibu.

Ja bérns ir pirmsskoléns, pajautajiet, kidus vardus vins gribétu iemacities lasit. Ja gribat, lai bérns reizé macitos arl rakstit,
tad zem jasu rakstitd varda laujiet vinam samekist atbilsto$os burtus uz klaviatitras un pasam péc parauga uzdrukat vardu vélreiz.
Vienlaikus lasiSana un rakstiSana atvieglo lasitmaciSanos. Turklat, meklgjot burtus, bérns tos bez piepitles iegaume, Kas ir svarigi
skolénam, jo skola vigam burti bis japazist. Péc tam kopigi sameklgjiet un noskatieties filminu par So vardu.

Macot vardus no galvas, otrajd diend parddiet iepriek3gjas dienas vardus un péc pauzes pievienojiet vél piecus jaunus var-
dus. Tie varétu bt labi zindmi vardi, kas attiecas uz bérnuw.

Piemnéram, roka, kaja, galva, veders, mugura vai citi. Neprasiet, fai bérns kaut ko atkarto. Ari 3os vardus, ja bérnam ir
interese, dienas laika varat paradit vélreiz. Kopa s radisiet 10 virdu - piecus no lepriek$éjas dienas un piecus jaunus - ar vismaz
pusstundas starplaika. Katra seansa beigas apgalvojiet, ka bérns ir loti gudrs un jas loti lepriecina. Samilojiet bérnu, izrddiet, ka jis
vinu milat un ar vigu lepojaties.

Bérns jabaro ar jaunam
zinadsanam tada tempa, kadu
nosaka vina izsatkums. Tas

izsaka visu.

Bérni macas zibenigi, un,
ja jis viniem jaunus vardus radisiet
biezak neka divas reizes diena, bérmam
apniks, Ja vardu radisiet tlgak neka tris
sekundes, bérnam zudis inferese.

Vardiem ir janosauc bérnam
zinamas lietas. Radot parak daudz ne-
saprotamu varde, interese un wzmani-
ba zadis.

Palaujieties uz savu intuiciju
Parasti vecaki spéj noteikt sava bérna
zinadanas, tas bieZi neparbaudot. Ja
jiis bernam parak biezi jautasiet vienu
un to pasdu, vind saks jums atbildat
nepareizi, jo tas var izradities jautrak
un interesantak. Ignoréjiet nepareizas
atbildes, bet izradiet prieku par parei-
Zajam.

FOTCx ¢ff.earth.com |



Tredaja diend pievienojiet treSo piecu vardu komplektu. Tie varétu bat vardi, kas nosauc bérna lietas, apkartéjo vidi un
darbibas. Pleméram, gulta, krésls, galds, grida, durvis utt. - bernam tuves un saprotamus virdus pac jiisu jzveles.
Darbibas vardus varat hustret, izpildot kustibu. Paradiet vardu un sakiet: ,Te rakstits - lec” Un paradiet, ka jus lecat, gujat,
seZat utt. Tas bérnam patiks un labi paliks atmina.
Nu jas savam bérnam jau radiet 15 vardu diens, kas kopuma jums panem mazak par 10 minttém. Atkartoti radiet $os vardus Set-
ras, piecas, sesas dienas,
Septitaja diend varat dot vinam fespéju paradit savas zinadanas. Ja esat noturgjusies neparbaudijusi be.rnu jesp&jams, vins
pats jums savu prasmi paradis, pirms jums nosaucot kidu vardu. Bet tas nav jasu mérkis.
Parbaudiet zinaSanas ne biezak ka reizi nedéla un tikai tad, ja berns to vélas.
Kad pirmie 15 vardi ir iemdciti, maciet nakamos. Turpmak vardi tiek mainiti $adi: vardu, kas ir radits vismaz piecas die-
nas, ja jums Skiet, ka bérns to ir iemacijies, var aizvietot ar jaunu.
o - o Berns katru dienu macisies 15 varduy, tﬂs reizés sadalitus pa pieci,
g -""ﬁmdfzet VairdR par piectem  un dala no tiem bas jaunie. |

Bérni, kuri ir iaunaki par diviem admm, jespéjams,
vardiem viend reizé. Starplaikam uri ir | par diviem g pejal

nepratis izrundt visus vardus, Ko jas vigiem macisiet. Vinl daudzus

Gd= nakama _]3 e pz eciem j I %ﬂ 21 vardus vispirms lemacisies lasit. Batiba bérns macis jaunu valodu
_ v un ghuZi ka picaugusais, kur§ apgast svedvaloduy, spej lasit vardu,
vardiem ir ;4;1 biit VISHIAS PUSS Lun- pirms prot to izrundf. Bérns var nespét izrunat savu varduy, bet vipd

e (11 vards . I spgj pazit savu virduy, ja radisiet vigam to bie7i. Tas, ka bérns ir par
T 11 3 31 1¢2, 29
H g ardin, tdi vardi P“S f’] 1‘1‘} uittes jaunu vardu izrunaanal vai ari nevélas to dardt, nenozims, ka vina

y b - t = : - 7 i : o
; LZE; faici aajd atming, Tas ;{: opuma jums vardu %(rajums un speja tf}s' af,lasit un sapijast ne?ahel'maﬁ, ) leuda ir
> ‘ un paliek valoda neatkarigi no 13, vai ta tiek lasita vai dzirdéta.

}?{2?152 s pd?’fg‘ MInESY un 5{',5?‘;3.5,{?1'3 Gratibas te sagida vienigl zina%ang parbaude. Jis varat iz-
. N g . mantot netiesas metodes, pleméram, atnes man, kopigi paspélésim,

.}.‘:1@ ﬁt. :,r'ﬁi"r v ?"Ll?‘l{lﬁ ‘z.‘:'ﬂff ‘Z_’?{i?}?ufi f’Fﬁll un rﬁdi&{' va I-du ”buinba“t

zaudstu 5 GrnibiL. Ipasvardas rakstiet ar lielo burtu, bet barna uzmanibu tam

ipa&i nepieversiet. Vins ar parasti neko nejauta.

Lasitmacisanas procesa Ir tris izteiktas izpratnes stadijas. Veicis katru no tam, bérns bils sajisminats.

Pirmo prieka vinam sagada atklajums, ka vardiem ir nozime. Bérnam tas $kiet ka izprasts noslépums, kas zinams tikai
vinam un pileaugusajiem. Jus bernam palidzésiet saprast, ja péc nepazistama varda paradisiet ta priekimeta attely, ko vards nozime,
vai paradisiet, kur priekSmets majas atrodas un pastastisiet, ka to lieto. Ja bérns uzzimeé kadu lietu, zim&jumu parakstiet un vardu
iekfaujiet Jasamo vardu saraksta. Majas Hetam un mebelém piestipriniet izdrukatus nosaukumus. Rakstiet bérnam patikamas nora-
des. Pieméram, ja gribi abolu, mekie to zem, un paradiet vardu ,,spilvens”,

Nakamalis atklajums - vardus lasot var savienot, fad tie nozimé ko vairak neka atseviski vardi. Aritas skmt brinigkigi, un
jiis varat bernam rakstit garakas zimites, -

Beidzot — peksni un negaiditi bérns atklaj lielo nosléepumu - gramata vinam stista stastu, vinam vienam. Visbiezak tas nak

jawar otro vai trefo gramatu. Un tad berns vairs nav valdams. Vins kiast par aizrautigu lasitaju. Vins aptver, ka zinamie vardi par-
Kartoti izsaka katrreiy

citu domu. Lai kaut
ko izlasitu, vairs nav
jAmacas gatavi vardu
komplekti. Un cik
lielisks ir 3is atkldjums
— péc bérna vélmes
vinam ik mirkli par
sarunu biedru var
klat kads gudrs un
inferesants pieaugu-
§ais — japanem tikai
cita gramatal

Kad bérns
prot lasit apméram
50 atsevisku vardu, ir
laiks vinu gatavot tei-
kumu lasidanal. Bérns
apgis, ki atseviski
vardi, savirknsti tei-
kuma, izsaka sarezgi-
taku domu.

Turpinajums nakama-
Ja numura.
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Kad bérns prot lasit apméram 50 atsevi$ku vardu, ir laiks vinu gatavot teikumu lasisanai. Bérns
apgis, kd atseviski vardi, savirknéti teikuma, izsaka sarezgitaku domu.
Izvelieties kidu bilzu gramatu, kur katra lappusé ir attéls, ko varétu aprakstit ar vienkarsu teikumu,
Si teikuma vardus uzrakstiet atseviski. Kad bérns pratis izlasit atsevisSkus vardus, jis tos saliksiet kopa
tetkumi. Lasitprasme virzas no vienkarsa uz sarezgito, no pazistama uz nepazistamo, Nemiet atseviskus
vardus, kas ir sastopami teikuma, un pareizaja seciba iemaciet tos bérnam katru atseviski.

Ja tetkams ir 13 ir meitenite’, tad katru no $iem vardiem jemaciet atseviSki, ipadi nepaskaidrojot, pieméram, vardu ,ir’”

Kad berns atseviSkus vardus ir apguvis, jJaveic jauns svarigs solis — vardi janolasa saistiti.

Vairaku vardu izlasiSana bérnam ir nopietns parbaudijums. Tas jadara nepiespiesta, prieciga atmosfera, kas ir vissvariga-
kais prieksnoteikums sekmigam macibam. DaZi berni ar uzdevumu tiek gala loti viegli, citiem veicas grutak. Ja vien basiet pacie-
tigh, nepievérsisiet uzmanibu neveiksmém, bet izradisiet prieku par pandkumiem, bérns tiks gala. Pirms vardus liek kopa, ir Joti
svarigi, lai bérns tos pazita atseviski.

izlasitais teikums apstiprinas, ka vardi, nevis burti vai zilbes ir valodas pamatvieniba un savirknéti veido

valodu. Nav iespéjams saprast valodu, nesaprotot vardus, bet ir iespéjams saprast uzrakstito, neizskirot
burtus un skanas un nezinot gramatiku.

. i .
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Mazie berni saprot un labi
reagé tikai uz emociondlu 1zturésa-
nos. Izmek[eti, bet mierigi izteikti
atzinibas vardi vinus iepriecing
mazak, Berniem patik entuzias-
tisks noskRanojums, viniem patik,
kRa vinus paliela, tapéc neliedziet

vigiem o prieRu.

FOTO: https//i.ffpost.com

Vardu izméru pakapeniski samaziniet, lidz visu teikwmu varat jetilpinat viend lapa, lai varétu 1o izdrukit un sastt gramata.
Burtu izmeérs, kas pakapeniski samazings, ir loti nozimigs faktors, jo trené redzes celus pieverst uzmanibu aizvien sikakal drukat. Ja
jits bérnu macat straujak, neka vina redzes uztvere spej iz8kirt, jis to manisiet, kad, parejot uz sikaka izmera burtiem, bérns sliktak
pazis vardus, ko speja labi lasit feprieks. Ja bernam gritibas sagads, pieméram, 2 cm augsti teikumi, pamaciet vigam citus vardus,
kerus vinam patik lasit, un atgriezieties pie telkumiem péc paris ménediem. Sadas gratibas varetu pastavét, macot bérnu lidz tsis
gadu vecumam. Tomér arf $aja gadijuma virdu lasidana palidzés bérna smadzeném attistities labak.

Leni un skaidri, noradot uz katru vardu, sakiet - e vardi kopa skan ,Ta ir meitenite”. Kad bérns prot izlasit pirmo tei-
kumu, parejiet pie vardiem, kas apraksta attdlu nakamaja lappusé, - T3 ir vinas mamina’. Ta apgastiet visus teikumus ndkamajas
lappusés - vispirms virdu pa vardam, tad apvienojot teikumos.

Katra teikuma apgiisana prasis dazadu lalku, Tas atkarigs no bérna intereses, jusu pacietibas un
vardu skaita lappusé, tacu, ja lasisiet mazak par pieciem vardiem diena vai ja teksts bls bérnam nesa-
protams, vins zaudes interesi.

Kad katra fapa ir paradita piecas dienas pec kartas, varat biat parliecinati, ka beérns tas zina. Lappuses varat sastiprinat kopa
ar citim, veidojot gramatu. Sada veida 13 ar katru dienu klis aizvien biczaka. Ja temps izradas jisu bernam nepiemerots, mainiet to.

Nu bérns ir gatavs lasit Istu gramatu, Batiba vind to jau ir divas reizes izlasijis. Pirmo reizi atsevisku vardu veid3, otro - ka
lapas, kas satur atsevidkus teikumus, Sis ir viens no vina dzives nozimigakajiem notikumiem. Bérns ir ieguvis saturigas jzklaides un
patstavigas zindsanu ieguves iespejas.

Kad berns jums stastis par saviem atklajumiem, esiet pacietigi un noklausieties ar milestibu. Vina sakimais vigam ir loti
nozimigs.

Pirmis gramatas vistabak veidot padiem, jo tas bus jtisu bérnam vispiemeérotakas. Perkot izvelieties gramatas ar lielu dru-
ku, atbilstofas berna vardu krajumam, saprotamas. Katra lappusé nevajadzetu bat vairak par paris vienkardiem teikumiem. Velami
saprotami, paskaidrojost attéli.,

Nekad nespiediet bérnu fasit. Pat ja bérns lemdacisies izlasit tikat paris vardu, arl tas bas vairak nekd nekas. Svarigaks par
iemacitajiem vardiem ir kopigi patikami pavaditais laiks un abpuséja sajicta, ka nodarbibas ir interesantas. Ja jums vai bérnam nav
noskanojuma macities, noteikti to nedariet. Ja bérns atsakas lasit, nodarbibas vajag atlikt varbit uz nedelu vai ilgak. Ta jits basiet
tikat feguveii.

Necentieties bérnu apmanit, pickukujot vai piespiest. Vins noteikti sajutis nepatiku un attiecinas to uz macibam.

patot literatlira aprakstitas metodes, péc kuram mazi bérni bija iemacijusies lasit, to kopigas
pazimes bija $adas - visas savstarpéji loti at8kirigas metodes, pietiekami citigi lietotas, iemacija beér-
niem lasit. Visos gadijumos tika lietoti liela izméra burti. Visas metodés loti svarigs faktors bija pacietiga,
iejutiga attieksme un priekpilna gaisotne. tkviens autors uzsvéra, ka bérniem par panakumiem jasanem
bagatigas uzslavas, panakumi tika giiti tiesi proporcionali liksmam noskanojumam macibu procesa.

Mazie berni saprot un [abi reage tikai uz emocionalu izturgSanos. [zmekleti, bet mierigi izteikti atzintbas vardi vinus je-
priecina mazak. Bérniem patik entuziastisks noskanojums, vipiem patik, ka vigus paliela, tapéc neliedziet viniem So prieku. Vini to
ir godam pelnjjusi. -

Kad mierigds, nopietnis, intelektualis mates ladza bernu izlasit vardu vai teikumu un bérns to veiksmigi izdarfa, vigas
parasti reagéja $adi ~ labi, meitin, tagad nolasi nakamo vardu. Turpreti vairak emocionalas mates parasti uz beérna panikumiem

F
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Pirmas gramatas vislabak,

veidot paSiem, jo tas bils fisu bérnam

vispiemérotakds. Perkot izvelicties
gramatas ar felu druku, atbilstolas
bérna vardu Rrajfumam, saprotamas.
Katra lappusé nevajadzétu biit vai-
rak par paris vienkarSiem teikumiem.
Velami saprotami, paskaidrojost

aftéls.

e *v b
FOTQ: wyww. messforiess.net

reagéfa sadi - briniskigi, loti, loti fabl. Ta mani arkartigt iepriecindji! Sts mates gan ar balsi un Jestiem, gan vispargjo izturééanos
parddija savu priecigo satraukumu par berna panakuwmiem. Un $o emociondlo maminu barni apguva vielu labak.

Ja velaties macit bérnam ko derigy, atcerieties, ka nav femesla nepriecities par liclisko izdevibu paSiem pavért savam
bernam durvis, aiz kuram atrodams milzigs izklaides un zinasanu krijums. Dariet to ar prieku vai nedariet nemaz. Ja jums nav
parliecibas par to, ka tas, ko darat, jisu bernu iepriecina un vinpam noder, jis nebésiet abs skolotajs.

Esiet izdomas bagati. Jus tagad zinat, kads ir galameérkis, un es esmu parliecinats, ka celu lidz tam jits atradisiet padi. Katrs
bérns ir mazliet citads, un tikai vecaki zina, ki bernam macibu procesu padarit patikamu, Nemiet par pamatu ieprieks teikto, bet

radosi {zdariet tajd izmainas atbilstosi jusu bérna vajadzibam.

Iy loti svarigi lasit bérnam priek3a, bet vél svarigak ir pacietigi noklausities, ki ving lasa jums
prieksa. Bernam ir lot] patikami, un tas vinu loti stimulg, ja kads no vecakiem atzist un novérté vina

plaukstosas spéjas.

Nemiet gramatu, kas atbilst bérna lasiSanas spejam. Uzmanigi klausieties, ka jasu berns lasa. Dariet to parmainus ~ jis
izlasat lappusi, bérns sakuma izlasa vardu, tad teikumu, velak rindkopu, kad vina lasitprasme uzlabojas, — pat lappusi. Paturiet pra-
ta, ka iesacejs lasot vairak nopilas saprast vardus, izlastta saturu vinam ir gritak uztvert. Jasu lasitais palidzés uzturdt interesi par
stastu, tade] bérnam uzdoto dalu kbak palieliniet [8nak, nevis parak strauji, [ai nezustu sajiita, ka lasi$ana it jautra un interesanta.

Ja bérnam et griti ar kadu garaku vardu lasianuy, jis varat vinam palidzét, vai nu iesakot izlaist to un lasit teikumu tatak,
vai ari vaicajot, kads vards iederétos teikuma. Palidz ari nodalit zilbes, dziedosi savelkot kopa burtus, karus ving jau ir izlasijis, vai
pateikt pricksa. Jebkura gadijuma atzinigi novertejiet berna centienus un panakumus. Kad jas klausaties, ka bérns jums lasa, jums
ir iespéja vinu pamatoti slavet par viga jaunajam iemandm, un bérnam ir iespéja labveliga gaisotne treneties lastt. Bet vissvarigaka
varbit ir retd iespeja kopa ar bernu saturigi un interesanti pavadit laiku,

Berni sak labak uztvert lasito, sasaistot rakstitu vardu ar savam jatam, pardzivojumiem. Izvélieties dzeju ar labam atska-
RAm par saistodu un bérnam saprotamu temu. Bérniem ir pleméroti Isi dzejoli ar daudz brivam vietam lappusé. Tas padara tos bér-

nam viegli apgistamus. Léni un cik
vien dramatiski izteiksmigi protat,
lasiet dzeju. Ja bérnam tas patik, ie-
rosiniet kKadu Ipast miju vietu izspe-
let ka kustign aininu. Atzinigi nover-
tejict bérna pales. Ladziet, lai berns
attélo seja to, ka jatas dzejas tels.
Sejas izteiksme ienes jittas izpildi-
taja balsi. Esiet atsauciga auditorija,
neskopojieties ar aplausiem un jitu
izpausmenm, Ja bérns jatas drodi un
patiesam ir apguvis savam Imenim
sarezgitu priekSnesumu, ierosiniet
apgato paradit lielakam skatit@ju lo-
kam - labvaligi noskanotiem radiem
un pazindm. Kladas ir neatpemama
dzives sastavdala, tadel vispareizak
biifu tam nepievérst uzmaniba,

Turpindjtms ndkamaja numuri.
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Laiks, kad visa gimene kaut ko lasa, var bit vienigais mierigais laiks, kad vecakiem atpiisties. Nekas,
ja sakuma bérns izvélas lasisanai literatlru, kas lasas vieglak un satura zina nav tik dzila, tie pat var
but komiksi. Tada patstaviga vingrinasanas uzlabos lasiSanas atrumu. PasGtiet bérnam kadu Zurnalu,
ko iznemt no pastkastes vinam sagadas ipasu prieku. Atslabinieties, jutieties labi un paradiet, ka jums
lasiSana ir svariga, un tada ta klus jasu bérniem.

Labs veids, ka uzlabot bérna valodu un veicinat domasanu, ir lasito parrunat

Tomér necentieties neko ieplanot, apspriest katru stasta stkumu vai sanemt atbildi uz katru uzdoto
jautajumu. Labi stasti ari neparrunati veicinas bérna lasitkari, Turklat bérniem dazkart vajadzigs laiks, lai
pardomatu lasito. Reizém pat péc paris dienam bérns jis var parsteigt, izsakot spriedumus par kopigi lasi-
tajiem notikumiem. Lasiet1éni un laiku pa laikam ieturiet pauzes, kuras skali izsakiet savas domas par izlasi-
to. Jas varat minét, nez kas varétu notikt talak, varat uzdot jautajumu, vai tu zini, ko nozimé vards,princese”,
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Ve Gktaay | novembris 2019

N



vai noradit - tu saprati, tagad ari pelite pasiépas zem sénites.

Atbildiet uz jautajumiem un, ja jutat, ka bérns varétu kaut ko nesaprast, apstajieties un pavaicajiet vi-
nam. Neraizéjieties, ka stasta plidums dazkart tiks partraukts, lai kaut ko paskaidrotu. Ja tas saks bérnu
garlaikot, jUs to uzzinasiet, jo vins nakamreiz izvelésies citu sev saprotamaku stastu. Stasta parrunasana
bagatina bérna valodu, pahdz sasaistit izlasitos notikumus ar bérnam pazistamam ikdieniskam sajitam.
Kad j0s rundjat par sev pazistamam lietdm un pardzivojumiem, bérniem tas, iespéiams, bas atklajums,
kas bagatinas bérna valodu, paplasinas vina izpratni par pasauli, dos iespéju iet talak, domat un runat par
jaunam aizraujosam idejam. Pastastiet par stasta autoru un ilustratoru, parliecinieties, ka bérns saprot, ko
katrs dara,

Lasiet leni un laiku pa laikam
leturiet pauzes, kuras skali
izsakiet savas domas par
izlasito. JUs varat parspriest,
nez kKas varéetu notikt talak?
Varat uzdot jautajumu,

vai tu zini, ko nozimé vards
.brincese”? Vai noradit - tu
saprati, tagad ari pelite
paslépas zem sénites.
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Uz bezgaligajiem kapec” athildiet pacietigi

Kad jus sakat: ,Es nezinu, pamekiesim atbildi gramata vai interneta’, jus ieradat veidu, ka dzivé atrast
atbildes uz svarigiem jautajumiem. Kad pirmsskolas vecuma berns jums kaut ko stasta, uzdodiet jauta-
jumus, kas jums palidz labak saprast stastito. Tas iemacis bernam skaidrak izteikties un liks vinam sajust,
ka jUs tiesam interese tas, kas vinam jums ir sakams. Visa jauna pieredze - gajiens uz zoodarzu, muzeijy,
kino, draugu, radu apmekiejums — dod iespéju uzdot daudzus jautajumus, paskaidrojumus un atbildét uz
neskaidriem jautajumiem. Sarunasanas paplasina bérna vardu krajumu, izpratni par pasauli. Spéja uzturat
sarunu ir loti vértiga prasme, tadél ir labak ar mazu bérnu runat vairak neka parak maz.

|zmantojiet berna vardu, lai vinu ieinteresétu par lasisanu un rakstisanu

Uzrakstiet to un paskaidrojiet, ka fas ir vina vards. lemaciet bérnu to rakstit, piemeram, uz saviem zime-
jumiem. Sakuma rakstiet prieksa burtu pa burtam. Izmantojiet magnétiskos burtus, rakstot vardus uz le-
dusskapja durvim. Pielieciet zimiti ar bérna vardu pie vina istabas durvim, tas vinam liks justies nozimigam.

Parakstiet bérna zZimé&jumus, pieméram, maja, suns utt. Kad kaut ko rakstat, pieméram, iepirkumu sa-
rakstu, lai bérns ari piedalas. Léni rakstiet un skali nosauciet katru burtu. Zurnalos samekléjiet bérnu inte-
reséjosus attélus un tos aprakstosus vardus. Biezi pieversof bérna uzmanibu dazadiem uzrakstiem, vins
pamazam iegaumes burtus un vardus.

Stastiet bernam par saviem vecakiem un vecvecakiem. Apskatiet vecas
fotografijas. Pastastiet, ko cilveki dara svetkos, dzimsanas dienas, brivdienas.

Pastastiet par savu bernibu, skolas gadiem, gimeni, braliem, masam, draugiem. Ir labi, ja berni saprot,
ka stasti nak no readliem cilvékiem un stasta par patiesiem notikumiem. Bérniem fabi padodas atdarinat.
Ja j0s stastisiet stastus, ari vini saks. Kad tas notiek, atbaistiet vinus, jautajot, kas notika talak? Klausieties
uzmanigi, esiet aizrautigi un atsaucigi. Tas laus bérnam saprast saiti starp autoru un lasitaju, runataju un
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klausitaju. ledrosdiniet bérnu izpausties, tas vinu macis skaidri runat, paplasinat vardu krajumu, runat plade-
ni. Vecaki bérnam ir vislabaka auditorija, kada vinam vispar vien var bat.

Kad hérni raksta un sanem zimites, vini saprot, ka rakstitam vardam ir jéga

Rakstiet vinam isas zimites, pieméram, kur meklét saldo édienu. Vai kadiir izbraukuma plani brivdienas.
Ja bérns pauZ domas vai jltas, kas attiecas uz kadu citu cilvéky, ierosiniet, kai bérns vmam uzraksta zimiti
vai vestuli. Ja bérns vél neprot rakstit, lai vaJums to nodikté. ;

Piemeram: ,,Dargo vecmamin, man |oti garso tevis ceptie piragi, tie ir gardaki neka veikala pirktie. Tavs
mazdéls A. P.5. Es tevi milu” Jauld, ja, sanemot véstuli, adresats bérnam atbildétu vai nu mutiski, vai - vél
labak - rakstveida. Paskaidrojiet bérnam, ka rakstidana notiek. Més domajam domas, ;zsakam tas vardiem,
ko pierakstam. Cilvéki lasa vardus, saprot domas un pasaka mums, ko vini par to doma. Valoda ietver runu,

klausisanos, lasianu un rakstisanu. Katrs elements papildina citu, Stastisana, k3 ar mmtsu un véstulu rak-
stisana beérnam uzlabo lasitprasmi. -

Ediena gatavosana ir labs veids, JUs nevarat panemt klepi
ka ba istit valod
2 bernam attistit valody pusaudzi, lai palasitu

Kopa ar bérnu pavargramata atrodiet édiena
receptl. Sagatavojiet vajadzigo izejvielu sarakstu. i _ rigle & a 3
Ljiet iepirkties un atrodiet vajadzigo. Kad jis ga- Vimam p“eksa gramatuf
tavojat pusdienas, parrunajiet visu, kas notiek. Ja

divus vai tris gadus vecs bérmns }um; palidz, r;:er;wt bet jas Vd rat d d Udz da ﬂt

ara podus un pannas, pavaicajiet, kurs ir lielakais,

kKuram kurs vaks der, kadas krasas tie ir. Lai skoléns I d ! Ve n atu Vl na
lasa uz iepakojumiem rakstito. Lai vin$ lasa gata- -
vosanas pamacibu un jasu uzraudziba izvélas pro- Vek mi ia S !t.
duktus, nepieciesamos traukus un sagatavo édie-
nu. Parrunajiet, kadé| viss ir jadara ieteiktaja seciba. |
Atzinigi novértéjiet bérna pales. Lasisanas jéga ir izlobit un saprast uzrakstito domu. Gatavojot ést, bérns
parliecinas par lasitprasmes prieksrocibam.
Kad, staigajot pa parku, bérns lasa lapas, uzdodiet jautdjumus, kas prasa atbildét ar vairak neka,ja” vai
-N&" Kuras lapas izskatas lidzigas, kuras ir vienadas. Kuras atékirigas. Kas vél aug kokos?-

Jautdjiet, kas notikty, ja... ja més nenovaktu sniegu, ja taurenis noséstos uz tava dequna, ja tev tuvotos
liels suns?

Rakstisana palidz bérnam labak lasit, un otradi

Luaziet savu pirmsskolas vecuma bérnu nodiktét jums stastu. Tas varétu attélot kadu kopigu izbrauku-
mu. Ja bérns prot rakstit, vins var to veikt pats. Stastam var pievienot fotografijas, gliemezvakus, kritusas
lapas, ciekuru utt. Ladziet bérnu uzrakstit citam gimenes loceklim domatu zZimiti. Nodrodiniet, ka bérnam
ir viegli pieejami rakstamie un papirs vai dators. Palidziet bérnam, uzdodot jautdjumus, kuri lauj labak sa-
prast stasta notikumus. Paskaidrojiet rakstibas likumus. lesakiet lielakam bérnam pamacit rakstit mazaku
bérnu - radu vai draugu, izdomat kopigu stastu. Vairak pieversieties stasta saturam un maz vai nemaz
neaizradiet un nelabojiet rakstibas kitdas, lai neizjauktu sajity, ka izdomat un rakstit ir viegli un jautri.
Ar laiku, kad bérns bus kluvis pacietigaks, jas soli pa solim nonaksiet ari pie pareizrakstibas. Saja zina pa-
reizrakstibas parbaudes programmas ir joti értas, jo bérns parasti labprat grib uzzinat, kipéc dators vina
uzrakstito pasvitro, un to nenem launa. Kad bérns sak rakstit, vind sak sanemt pirmas kritikas, un tas prasa
drosmi turpinat. Vecaku uzdevums ir palidzét bérnam atrast drosmi turpinat, jo vingrinaganas vienmeér
uziabo sniegumu. Un, ja vecaki izrada atzinibu par bérna palém, vini to iedrodina turpinat. Bérnam, kurd
vélas spélét datorspéles, paskaidrojat, ka dators galvenokart ir paredzéts macibam. Izklaides pienakas tikai
pec padarita darba. Vispirms uzraksti mazu stastinu, tad varési noteiktu laiku paspélét savu iemiloto spélj,
pieméram,,Sims’, kas ir dzives simulacija vecaku uzraudziba un skaidrojot. Ja sarunasiet ar kadu datorspe-
cialistu, ir pieejamas bezmaksas versijas.
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Ari televizijai var but liela audzinosa loma. Panakumu atslega ir noteikt
sapratigus ierobezojumus, izveleties piemerotas programmas un filmas,
skatities kopa ar bérnu un redzeto parrunat.

Kas bija dresi, kas bistami, ka katrs jutas, ka bérmam lidziga situac
literatQra.

lerobezojiet bérna skatisanas laiku un paskaidrojiet, kapéc. lesaistiet bérnu, kad lasat televizijas prog-
rammuy, un laujiet vinam izvélgties kadu piemérotu raidijumu. Sekojiet lidzi, ko bérns skatas, un, kad vien
lespejams, skatieties kopa ar vinu. Péciespéjas biezak redzéto paskaidrojiet. Programmas par dzivniekiem,
vésturi, zinatni, bérnam zindmu stastu ekranizéjumi veicinas bérna vélésanos lasit. Specialisti neiesaka laut
bérnam skatities televiziju vairak neka 10 stundas nedéla. Ja bérnam bds brivs laiks, vins to {abprat aizpil-
dis, lasot saistosus stastus vai rakstot. Sadziviska rakstura filmas un aizraujosi televizijas Sovi svesvaloda var
loti labi palidzét bernam apgGt svesvalodu.

-

ja rikoties. Mekléjiet lidzigas témas

Palidziet bernam izgatavot savu bilZzu gramatu

Interneta palidziet sameklét atbilstosus attélus, lai bérns jusu vadiba paraksta tos, izdrukajiet un kopigi
lelimeéjiet kada kladé. Ja tas apnik, partrauciet darbu un atsaciet to citreiz, kad bérns stidzas par garlaicibu.
Nekas, ja bérns kaut ko sajauc vai aizmirst, tadi jau bérni ir, nerdjieties, bet labak uzsveriet to, kas bérnamir
izdevies. Tada atkartota atgrieSanas pie iesaktia darba |laus bérnam izjust, ka pa druscinai vien var paveikt,
sakuma skiet, nelespéjamas un garlaicigas lietas.

JUs nevarat panemt klépi pusaudzi, lai palasitu vinam priek3a gramatu, bet jus varat daudz darit, lai vei-
cinatu vina vélmi lasit. Jas varat ieteikt lasisanu ka jautru briva laika pavadisanas veidu. JGs varat nodrosinat
bérnam vieglu pieeju lasamvielai. Runajieties ar bernu un uzklausiet vinu. Lasiet kopa ar savu bérnu un
parrundjiet lasito, kad vien varat. Pat ja tas ir tikai avizu raksts pie brokastu galda. ledrosiniet bérnu raksiit
un rakstveida atbildét. Lasiet pasi, ta paradot bérnam, ka lasit ir prieks un iespéja iegit vajadzigo informa-
ciju. Pa faikam paintereséjieties, ka bernam veicas ar macibam, un izradiet atzinibu par panakumiem.

Labs veids, ka iesaistit bérnu lasisana, ir paradit, ka stasti attélo notikumus, kadi gadas bérna dzivé. Ja
gramata stasta par notikumiem, ko bérns pieredzéjis sava dzive, bérns var iztéloties, ka vins varétu pie-
dalities gramata attélotajos notikumos, stasts vinam klUst Tpasi nozimigs. Ir loti daudz labu gramatu, kas
apraksta gandriz vai ikvienu notikumu bérna dzivé: piena zobu zaudéjumu, bralu un masu piedzimsanu,
gimenes svinibas, pirmo skolas dienuu, ¢, ®
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