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Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko risindjumu konsultante

Slimibas, kuras sadzive meédzam dévét par kaitém bez iemesla, ir psihosomatiskis slimibas. Tas nozimé,
ka bérns caur noteiktim kermena dalam pauz vina notiekosos psihiskos procesus, Varam teikt ari, ka bérnu psi-
hosomatiskds izpausmes ir sava veida kontrole - bérns ar savu uzvedibu panak to, ko vélas, pieméram, ar sapodn
veéderu vai galvu var neiet uz skolu. Mamma pat uzrakstis zimi klases andzinatajai. Bet vai bérnu slimibas ir viltiga
manipulicija vien? Diemz€l daudz retiak, neka gribétos domat.

Katram no mums ir zinami brinumaini gadijumi, ka kads klasesbiedrs saslimst tieSi kontroldarba dien, bet jau nakamaja
terodas skold sveiks un vesels. Vienas dienas slimiba ar izveselodanos tas padas dienas vakara. Tadu sapes tie$am bija istas. Galvas
vai veédera sapém mamima var nenoticet, bef bérnam var paaugstinities temperatara, kury var izmérit ar termometra. Tad slimiba
netiek apsaubita. .

Tadas slimibas ir ti8as, un bérna merkis ir neiet uz skolu. Tacu galvenais jautdjums i, kipéc bérnam 13 ir jadara? fespe-
jams, vigam ir vajadziga tuvo cilveku palidziba.

Bernudarzos arf bérni médz slimot ne tikai epidemijveidigi. Ja mazam bérnam darzing ir izveidojies konflikts, kura vind
neprot sevi alzstavet, vins var saslimt, lai nebtitu japiedzive tikSanas ar cilveku, kurs veicina 8o stresu. Un par $o problénmu biitu
jadoma. Arlbeérnu kaites, Kas nav saistitas ar berna imunitates veido$anos {te ir domitas slimibas, ar karam slimo visi mazie bérni),
var noradit uz sleptam problémam gimenes vai bérna dziva.
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Gadas ar ta, ka bérni slimo bez pamanama iemesia. Tacu bérna slimibu pavada attiecibas gime-
né, kuras bérna slimosanas laika paksni klist mierigakas, ramakas, verigakas vienam pret otru. Mamma
ar t&ti nestridas, televizora skana tiek pagriezta maziiet klusak, bérnam tiek veitita uzmaniba, tiek paga-
tavoti berna iecienitakie edieni, iespgjams, pat lasa pasaku pirms guiétiesanas.

Bérns, par kuru rupéjas, uzpildas ar vecaku milestibu un uzmaniby, jatas vajadzigs un tiek apriipéts. Tad vis izveselojas,
un viss notiek pa vecam - bérns vairs netiek ieverots, vecaki stridas, tadéjadi liekot barnam just bailes un bat saspringtam. Bérns
baidas, ka gimene sabruks, jo parasti uzskata, ka ir vainigs vecdku stridos. Tad bérns velas izpirkt savu vainu, izlabot sitadciju. Un
ving jau ir pamanijis, ka gaisotne majas batiski mainas, kad vins slimo. Ar savu slimibu bérns legist daudz piusu vienlaikus - bérns
jittas milets, jo sagem Ipadu uzmanibu, maigu aprapi, prasibas pret vigu pazeminas, situicija ir paredzamaka un noteikti mazak
apdraudo$a; vecaku stridu vai skandalu nav, bérnam rodas iltzija, ka majas valda miers un saskana un manuma un t&tis mil viens
otru. Un to visu ir pandcis vins!

Magiska domasana palidz ari tad, kad bérnam ir konflikii bernudarza vai skola, ja tur ir izveidojusies situicija, kura bérns
pats nespdj atrisinat, pleméram, bérnam paradas sancensis, konkurents, un vins neprot par sevi pastavét i citveka prieksa. San-
cenéa loma var bixt ari skolotéis vai bérnudarza audzinataja. Attiecibas klust saspilétas, emocijas ir parak spécigas, bet bérns neprot
tas adekvati izdzivot. Saspringums, ko bérns 1t ir parak liels, un kada beidi vins to vairs nespej izturet. Pardzivojumi vairs nav
izturami, un emocionalais saspringums parverias par kermenisku simptomu. Simptoms var dot bérnam sava veida atelpuy, jo tagad
galvenais ir simploms un sancenda nozimigums pazeminas. Protams, tas neatrisina problému, jo sincensis joprojam ir svarigs un,
fespéfams, tikpat uzstajigs prasibas ka ieprieks. Tadu bérnam tagad ir lesp8ja sadalit energiju, neveltit visus dvéseles spekus vienigi
$im konfliktam. Pat ja psihologiski bérns var just nelielu atvieglojumu, $ada situacija nenak par labu ne bérna garigajai, ne fiziskajai
vesetibal.

Psihosomatikas pamata ir neizdzivotas jlitas, emocijas, apslapeti pardzivojumi, tas, kas rada sa-
springumu, apgratindjumu. Emociju un jatu izjuSana ir saistita ar hormonu izdalisanos, ka ari ar muskulu
bloku veidosanos.

Vienas emocijas liek organismam saspringt un mobilizéties, pteméram, lai uzbruktu vai aizbégiu, citas — gludi otradi - pa-
lenina organisma darbibu, lai varétu kiat nemanims, pasiépties. Bailés meés médzam ievilkt galvu plecos, dusmas sakoZam zobus un
savelkam dares. Negativo emociju izjusana skar muskulataru (gan iek$gjo orginu un glude muskulatiruy, gao visus pargjos musku-
lus), arteridlo spiedienu, elpu, gremodanu un pat asins recédanu. Tada veidd uzkritais saspringums var partapt par psihosomatiska
simptomu {slimibu).

Bet katra sifuacija ir individuila, un katrs bérns ir unikals, tatad katrd gadijama slimibas iemesli var atSKirties. Var runat
tikai par kaut kddam sakritibam, piem&ram, ja bdrnam bieZi sap véders {ne tikai pirms kontroldarba), tas varétu noradit uz to, ka
bérns no kaut ka baidas; galvassapes var biit saistitas ar paaugstinatam prasibam pret sevi. Tadu katra gadijuma labak batu situaciju
izrunat personigt ar psihoterapeitu.

Psihosomatika bérnam médz veidoties ne tikai vina individualo pardzivojumu dél, bet arl partve-
rot mates garastavokli. Apmeéram lidz viena gada vecumam, bet daZreiz pat lidz trim gadiem berns ir lot
ciesi saistits ar mati un loti smalki uztver vinas emocijas.

Piemeéram, jaundzimusais un bérns lidz viena gada vecumam var stipri raudat mammas rokas un nomierinaties svesas
tantes rokas. Tas notiek tada gaditumd, ja jaund mamina uztraucas, baidas un gaida, ka bérns feraudisies, bet svesa tante, Kura ir
seu bérnu mite, jau sen ir izpratusi, ka galvenais ar bérniem ir nebaidities no viniem un saglabat mieru.

Ja mate nejiitas drofa un nespel noticat saviem spékiem vai drodi zina, ka neviens vinai nepalidzés un viga beigu beigas
netiks gala ar situdciju, vina dzivo Saubas, bailés un saspringumd, beras art nebtis mierigs. Tacu tas biezi attiecas ar uz matém, kuru
berniem ir vairgk par trim gadiem. Saspringta mdte rada saspringtu vidi — vina cied pati, ar? bérns jat vinam neizprotamas izjitas.
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Hronisks saspringums liek organismam parpateties. Psihosomatiski simptomi var izveidoties gan bérnam, gan matet. Savukirt
mates labsajiita bieZi ir atkariga no t3, kadas ir vinas aftiecibas ar ¥iru.

Cilveki veldo gimeni, dazadu motivu vaditi. Ne vienmeér gimenes un ari bérna rasanas iemesls i
milestiba, savstarpgja ciena, vienadi mérki un vértibas, un bieZi starp mati un tévu navisaskanas. Tacu
bérns mil abus vecakus. Ja vecaki savstarpe}: kildojas, barns ir nemierigs. Vins ne tikai jutas apdraudats
apzinas limeni, bet art jit abu vecaku sapes bezapzinas {iment.

Graujosi bernu fetekme ari tas, ja vinam liek izveléties, kura no vecakiem pusé vins nostisies konflikta faika. Tas bérnam ir
gruti. Vind nespej saprast, ka ir radies bez milestibas vai ka vecaki necies viens otru. Bérns mil abus vecakus, un vinam ir taisniba -
vind tiesam ir radies no diviem citvekiem. Vecaki var palikt kopa dazadu iemeslu dé] un pat aizbildinaties, ka vini to dara bérna del,
var pat nepaust Sos motivus, tacu bérns jat melus energetiska, neapzindta limeni. Bérns negrib, fai vecaki ciestu, tatad jatas vainigs,
ja vecaki paliek kopa vina del. Bérns var sakt sevi sodit, ar? ar slimibam. Bérnam nav saprotarms, ka vina milakie cilvaki ienist viens
otru - vinam ir vajadzigi abi. Tapéc izvéléties nav iespeiams un neteikti nav veseligi, jo, izdarot $adu izveli, berns faktiski noliedz
vienu savu pusi. Tadu, kad no bérna to prasa, vairs nav grati noteikt, no kurienes rodas bérna saspringums.

Ari notiekot veciku Skirsanas procesam, bérnam var veidoties psihosomatiski simptomi.

Bérns baidds, ka gunene sabruks, jo paras-
ti uzskata, Ra ir vainigs vecaku st idos. Tad
berns velas tzpirkt savu vainu, izlabot situd-
ciju. Un vins jau ir pamanijis, Ra gaisotne
majas bitiski mainds, Rad vins stimo.
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