VARINU PAGASTS

SPORTA ORGANIZATORU REGULARAS NODARBIBAS

vieta sporta dienas laiki kontaktinformacija
veids
Varinu sporta volejbols pirmdiena |19:00-21:00 |Zanda Beitika tel. 26469475
zale
Varinu sporta volejbols ceturtdiena |19:00-21:00 |Zanda Beitika tel. 26469475
zale
GRUNDZALES PAGASTS
vieta sporta dienas laiki kontaktinformacija
veids
Grundzales volejbols — | pirmdiena |17:45-20:30 |Maris Stabins tel. 29170685
pamatskolas sievietes,
sporta zale jaunietes
un jauniesi
Grundzales volejbols — | ceturtdiena |17:45-20:30 | Maris Stabins tel. 29170685
pamatskolas sievietes,
sporta zale jaunietes
un jauniesi
Grundzales Basketbols | piektdiena |17:45-20:30 |Maris Stabins tel. 29170685
pamatskolas un volejbols
sporta zale virieSi un
jaunies

Péc sporta spélém ir iespéja spélét galda tenisu (ieprieks piesakoties).

Pieejams sléposSanas inventars un sléposanas trenazieri 2gab SkiERG-CONCEPT-2

2 velotrenaZieri (iepriek$ piesakoties) Sobrid nav piesléguma sistémai, ta¢u var mit pedalus

tapat.




LAUNKALNES PAGASTS

vieta sporta veids | dienas laiki kontaktinformacija

Launkalnes visparéjas tresdiena |11:00-12:30 Edgars Matuks tel. 28684020
bérnudarzs fiziskas

sagatavotibas

nodarbibas
Launkalnes Vidéjas un treSdiena |19:15-20:15 Edgars Matuks tel. 28684020
tautas nams augstas

intensitates

visparéejas

fiziskas

sagatavotibas

trenini

(dazadas

metodes)
Launkalnes visparéjas piektdiena | 11:00-12:30 Edgars Matuks tel. 28684020
bérnudarzs fiziskas

sagatavotibas

nodarbibas
RAUNA

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija

Raunas sporta florbols pirmdiena |18.30-21.00 |Andris Abramouvs tel.
zdle (novada 29197735

ledzivotaji)
Raunas sporta gimenu otrdiena 18.30-20.30 |Andris Abramovs tel.
zale vakars 29197735
Raunas sporta volejbols(nov |tresdiena 18.30-21.00 |Andris Abramouvs tel.
zale ada 29197735

iedzivotaji)
Raunas sporta basketbols(n |ceturtdiena |19.15-21.00 |Andris Abramovs tel.
zale ovada 29197735

iedzivotaji)
Raunas sporta iespéja piektdiena |18.00-20.00 |Andris Abramovs tel.
zale iznomat zali 29197735
Raunas sporta futbols sestdiena 10.00-12.45 |Andris Abramovs tel.
zale (novada 29197735

iedzivotaji)

TrenazZieru zale atvérta katru dienu no 14.30 (péc pieraksta)




BLOMES PAGASTS

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Blomes skolas volejbols otrdiena 18:30 —21:00 |Juris Bérzins tel.28 635717
sporta zale sievietém
Blomes skolas volejbols ceturtdiena | 19:00 -21:00 |Juris Bérzins tel.28 635717
sporta zale virieSiem
TRAPENES PAGASTS

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Trapenes volejbols pirmdiena |19:00-21:00 |Ugis Fisers tel. 22042542
sakumskolas
sporta zale
Trapenes basketbols tresdiena 19:00-21:00 |Ugis FiSers tel. 22042542
sakumskolas
sporta zale
Trapenes basketbols/ |piektdiena |19:00-21:00 |Ugis Fisers tel. 22042542
sakumskolas volejbols
sporta zale
BILSKAS PAGASTS

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Bilskas florbols pirmdiena |18:10-20:00 |Renars Auga tel. 20207809
pamatskolas
sporta zale
Bilskas basketbols tresdiena 18:10 - 20:00 |Renars Auga tel. 20207809
pamatskolas
sporta zale
Bilskas basketbols piektdiena |18:10-20:00 |Renars Auga tel. 20207809
pamatskolas
sporta zale

Treninu laikos ir iespéjams art apmeklét trenazieru zali.




VIRESU PAGASTS

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Viresu kultGras |individualie |pirmdiena |17:00-19:00 |ieprieks piesakoties pa tel.
nams trenini 28397575 (Santa Sare)
trenazieru
zale
Vidagas skolas  |funkcionalais |otrdiena 19:00-20:00 |Eva Kaulina tel. 26694589
zale trenins
Viresu kultGras |individualie |tresdiena 17:00 - 19:00 |ieprieks piesakoties pa tel.
nams trenini 28397575 (Santa Sare)
trenazieru
zale
APE
diena sporta veids laiks atbildigais
pirmdiena Novuss Viriesi, sievietes 17:00-19:00 | J. Ermanis, A.Latika
Basketbols Viriesi, sievietes 19:00-21:00 B. Abolkalns
TrenaZieru zale Viriesi, sievietes 19:00-21:00 B. Abolkalns
otrdiena Volejbols Sievietes, viriesi 19:00-22:00 | A. Latika
Trenazieru zale | Viriesi, sievietes 19:00-21:00 | A. Latika
tresdiena Novuss Viriesi, sievietes 17:00-19:00 | J.Ermanis, A.Latika
Basketbols Viriesi, sievietes 19:00-21:00 B.Abolkalns
Trenazieru zale | Viriesi, sievietes 19:00-21:00 B.Abolkalns
ceturtdiena Volejbols Sievietes, viriesi 19:00-22:00 | A. Latika
Trenazieru zale | Viriesi, sievietes 19:00-21:00 | A. Latika
piektdiena Novuss Viriesi, sievietes 17:00-19:00 | J. Ermanis, A.Latika
Basketbols Viriesi, sievietes 19:00-21:00 B. Abolkalns
Trenazieru zale | Viriedi, sievietes 19:00-21:00 | B. Abolkalns

Tel. 26348705 (Aija Latika), 29267686 (Bruno Abolkalns)




GAUIJIENAS PAGASTS

vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Gaujienas dazadas tresdiena 18:00-20:00 | Raivis Kalnins tel. 27841091
pamatskolas fiziskas
Sporta zale aktivitates
Gaujienas dazadas piektdiena |18:00-20:00 |Raivis Kalnins tel. 27841091
pamatskolas fiziskas
sporta zale aktivitates
PALSMANES PAGASTS
vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Palsmanes sportiskas pirmdiena |17:00—-19:00 | Toms Cers tel. 29198755
pamatskolas aktivitates
sporta zale
Palsmanes sportiskas tresdiena 17:00 —19:00 | Toms Cers tel. 29198755
pamatskolas aktivitates
sporta zale
disku golfa parka | disku golfa sestdiena | 10:00 —13:00 | Toms Cers tel. 29198755
Palsa apmaciba,
trenini
disku golfa parka | disku golfa svétdiena |11:00—14:00 | Toms Cers tel. 29198755
Palsa apmaciba,
trenini
DRUSTU PAGASTS
vieta sporta veids dienas laiki kontaktinformacija
Drustu sporta dazadu tresdiena 18:00-21:00 |Islaicigi, kontaktinformacija
zale sporta veidu nav pieejama sporta
aktivitates organizatora vakantas vietas
del.
Drustu sporta dazadu piektdiena |18:00-21:00 |Tslaicigi, kontaktinformacija
zale sporta veidu nav pieejama sporta
aktivitates

organizatora vakantas vietas
del.

Nodarbibu laika ir iespéjams izmatot trenazieru zali.




