2018.g. SMILTENES NOVADA SPORTA SVETKU
NOLIKUMS

Merkis un uzdevums:

1. Rosinat Smiltenes novada iedzivotajus, organizacijas iesaistities sportiskas aktivitates;
2. Popularizet sportu, ka veselibu stiprinosu, relaksejosu, emocionalu nodarbi.

Vieta un laiks: sporta svétki notiek 2018. gada 25. augusta Smiltenes sporta kompleksa pie
Tepera ezera. Komandu ierasands lidz plkst. 9:30; Komandu parstavju sanaksme un izloze —
plkst. 9:45; Sacensibu atklasana plkst. 10:00; Sacensibu sakums plkst. 10:30

Organizatori: Sacensibas organizé Smiltenes novada Sporta parvalde sadarbiba ar biedribu
“Smiltenes sporta centrs”. Sacensibu galvenais tiesnesis: Guntars Markss /tel. 26460704/

Dalibnieki: sacensibas aicinatas piedalities Smiltenes novada pagastu, iestazu, organizaciju,
fizisku personu veidotas komandas. Dalibnieku vecums — ne jaunaki par 2002.g. dzimuSajiem.

Sacensibu nosactjumi:

1.

2.
3.

Sacensibds piedalas komandas; viena komandd var pieteikt 14 dalibniekus (minimalais
dalibnieku skaits — 12);

Sacensibu laika komanda citus dalibniekus ieklaut nedrikst;

Komandas sava starpda sacensas 8 sporta veidos (Organizatoriem ir tiesibas sporta veidu
skaitu palielinat vai samazinat),

Katra komanda sporta attiecigos sporta veidus veic saskand ar Organizatoru izstraddto
grafiku; ja komanda kavé ierasanos attieciga sporta veida norises vieta vairak par Smin.
— tai var tikts pieSkirts vai nu zaudéjums /spelé/ vai komanda attiecigaja sporta veida tiek
diskvalificéta;

Katra sporta veida, komanda sanem punktus atbilstosi izcinitai vietai;, ja vietas tiek
dalitas — visas komandas sanem punktus par attiecigi augstako vietu /pieméram ja
komanda dala 5v. — 8v. — visas komandas sanem 5 punktus/;

Komandu vertéjuma tiek vertéta mazaka izcinito vietu summa visos sporta veidos; ja
divam vai vairak komandam rezultati ir viendadi — augstaku vietu iegiist komanda, kas
izcinijusi labaku vietu Vorteksu beisbola;,

. Ja kada no sporta veidiem komanda neveic distanci lidz galam, izstdjas vai tiek

diskvalificéta, tad attiecigaja sporta veida komanda sanem pédeéjai vietai atbilstosu
punktu skaitu. Ja tas notiek atkartoti, tad komanda par attiecigo vietu punktus vairak
nesanem un kopvertéjumd tiek vertéta péc komandam, kuras sanémusas punktus visos 8
sporta veidos.

lkviens sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, apliecinot to ar savu
parakstu komandas pieteikuma.

Sporta veidi un to apraksts:

1.

“Supu stafete” — No komandas starté 4 virieSi un 4 sievietes: Dalibniekiem secigi javeic
noradita distance ar Supu. Orientéjosais distances garums sievietem — 400m; virieSiem —
600m; Nosledzosa etapa dalibniekiem japilda vél papilduzdevums, kas saistits ar iidens
trauka piepildisanu un parveSanu ar Supu.

“Vorteksu beisbols” — No komandas starté 6 viriesi un 6 sievietes; Sacensibas risinds
Sképa mesanas sektora. MeSanas laukums ir sadalits Cetros sektoros. Pirmajam
/tuvakajam/ sektoram ir Ip. vértiba, otrajam — 2p., treSajam 3p.; ceturtajam 4p. vertiba.
Katra komanda ir divi kéraji /virietis un sieviete/. Sievietes uzdevums ir ar “keseles”



palidzibu komandas biedru mestos Vorteksus nokert 1 un 2 sektora, virieSa uzdevums —
to pasu veikt 3 un 4 sektora. Paréjie komandas dalibnieki katrs secigi izpilda piecus
Vorteksa metienus. Par katru kéraja ‘“keselé” nokerto Vorteksu komanda sanem
sektoram, kura tas tiek izdarits atbilstosu punktu skaitu. Komandu vértéjuma visi iegiitie
punkti tiek summeéti.

. Sker§lu josla — No komandas starté 5 viriesi un 5 sievietes; Komanda veic noteiktu
distanci ar dazdadiem uzdevumiem: ieSana pa virvem, liSana zem Skérsla, dalibnieku
parvietosanu u.t.t.

Futbola biatlons - komanda 6 viriesi un 4 sievietes;, Dalibnieki stafetes veida izpilda
sekojosu uzdevumu: veic noteiktu distanci vienlaicigi ar kaju vadot divas futbola bumbas
— ar abam bumbam izpilda sitienu vartos ar nosacijumu, ka bumba vai nu ieripo vartos,
vai ari Skerso liniju aiz kuras ir novietoti varti /ja bumba liniju neskerso, sitiens ir
jaatkarto/ — péc tam ar abam bumbam dodas uz apgrieziena punktu un atpakalcela
velreiz izpilda sitienu vartos — péc tam dalibnieks novieto abas bumbas tam paredzéetaja
vieta un nodod stafeti nakamajam komandas dalibniekam. Bumbas vadiSana atlauta tikai
ar kaju. Uzvar komanda, kura doto uzdevumu veiks maksimali atraka laika.

. RitenbraukSana “Tandems” — komanda 4 viriesi un 4 sievietes. Dalibniekiem ar
tandema velosipédu stafetes veida javeic viens aplis pa Kartingu trasi noteikta seciba: 1.
— divi viriesi; 2.- divas sievietes; 3.-4. — viens virietis un viena sieviete. Kopa komanda
veic Cetrus aplus pa kartingu trasi.

. Barjerota tallek§ana — komandd 5 viriesi un 5 sievietes, Uz talleksanas ieskréjiena
celina ir novietotas 5 barjeras /sievietem 68cm, virieSiem 76cm augstas/. Dalibniekam
vispirms ir japarskrien pari visam barjeram un tad jaizpilda leciens talleksanas bedre.
Leciens tiek merits no atsperiena vietas noraditaja sektora. Dalibnieki secigi izpilda
divus lecienus taluma, no kuriem mera vienu labako. Visu 10 komandas dalibnieku
rezultati tiek summéti.

Bolta sprints — Komanda 5 viriesi un 5 sievietes, Dalibnieki stafetes veida veic smaguma
platformas vilksanu 160m distancé ar apgriezienu. Sievietem uz platformas novietots
10kg svaru disks, viriesiem 20kg. Komandas dalibnieki, kuri nestarté Saja sporta veida
var palidzét apgrieziena punkta apgriezt platformu. Vispirms skréjienu izpilda visas
sievietes, pec tam viriesi.

Novuss — Komanda 5 viriesi un 5 sievietes, Sievietes un viriesi uzdevumu veic atseviski.
Uz novusa galda vienas malas ir novietoti sievietéem 8 kaulini, virieSiem 16 kaulini.
Dalibnieku uzdevums ir secigi mainoties ar péc iespéjas mazaku mainu skaitu iesist visus
kaulinus. Paréjie spéles noteikumi ir, ka klasiskaja novusa (par neprecizu sitienu kaulins
tiek pievienots klat u.t.t.). Péc preciza sitiena dalibnieks turpina spéli lidz pirmajai
klidai un tad sitienu izpilda nakosais komandas dalibnieks.

Pieteikumi: komandam javeic iepriekséja pieteiksanas Smiltenes sporta centra—Gaujas iela 1,
Itelefons 26460704; e-pasts: sportacentrs@hotmail.com/ lidz 23.08. plkst. 20.00. Sacensibu
diend lidz plkst. 9.40 sacensibu sekretariata jaiesniedz rakstisks pieteikums — péc pievienotas
formas.

Apbalvosana: Pirmo tris vietu ieguveji komandu vértejuma tiks apbalvoti ar pieminas
balvam. Ikviena komanda sanems gandarijuma balvu.



Vienlaicigi ar novada Sporta svetku programmu risinasies ari individualas-gimenu
sporta aktivitates, kura aicinats piedalities ikviens novada iedzivotdajs.

Sacensibas risindsies sekojoSos sporta veidos:

1. TallekSana;

2. 100m skréjiens;

3. Futbola skerslu josla;

4. Bumbinas meSana merki ;

Individuali daltbnieki tiek verteti sekojosSas vecuma grupas:

| grupa — pirmsskolas vecuma bérni /tie, kuri vél nav uzsakusi macibas 1. klase/;
Il grupa — zéni lidz 2006. dzimSanas gadam;

Il grupa — meitenes lidz 2006. dzimSanas gadam;

IV grupa — zéni no 2005. — 2003. dzimSanas gadam;

V grupa — meitenes no 2005. — 2003. dzimSanas gadam;

VI grupa — viriesi no 2002. — 1978. dzimSanas gadam;

VII grupa - sievietes no 2002. — 1978. dzimsanas gadam;

VIII grupa — 1977. gada dzimusi un vecaki viriesi;

IX grupa — 1977. gada dzimusi un vecakas sievietes

Dalibnieki tiek apbalvoti gan individuala, gan gimenu vertejuma.
Gimenu vértejumd tiek verteti tris vienas gimenes parstavju augstaka izcinito vietu summa
visos Cetros sporta veidos.

Dalibnieku pieteiksanas individualas — gimenu sporta aktivitates notiek sacensibu vietd
15min pirms katra sporta veida starta.

Sacensibu programma:
e [00m skréjiens 11:00
e Tallekiana 12:00
o Futbola skerslu josla 13:00
e Bumbinas mesana mérki 14:00

Sabiedribas informésanas noluka pasakums tiks filmets un fotografets, ka ari st informdcija
tiks ievietota Smiltenes novada pasvaldibas timeklvietné, informativaja izdevuma un socidlo
tiklu profila.






