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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Sporto Smiltenes novada!”

Smiltenes novada sporta diena gimeném
Nolikums

Pasakuma merkis un uzdevums

1. Veicinat fizisko aktivitasu piekopSanu gimenés, socializ&ties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu;

2. Rosinat Smiltenes novada gimenes un iedzivotajus iesaistities sportiskas aktivitates;

3. Popularizét sportu, ka veselibu stiprino$u, relaksgjosu, emocionali pacilajosu nodarbi.

Vieta un laiks

2020. gada 15.februari, pulksten 11.00. PulcéSanas vieta - Grundzales pamatskola, Tilta iela 6,
Grundzale, Smiltenes novads, registracija no plkst.10.00.

Sacensibas organiz€ orientéSanas sporta klubs “Azimuts”. Sacensibu galvenais tiesnesis -
Maris Stabins, talrunis 29170685. Sacensibas atseviskas disciplinas vada tiesnesu kolégija.

Dalibnieki

Sporta diena var piedalities Smiltenes novada dzivojoSie un stradajosie, vinu gimenes locekli,

draugi, radi vai viesi. Sacensibas notiek divas grupas:

1) gimenu grupa - komanda sastav no 4-6 dalibniekiem, kas ir no vienas gimenes vai
dzimtas,

2) tautas grupa - komanda sastav no 4-6 dalibniekiem.

Abas grupas komanda jabit abu dzimumu parstavjiem un vienam b&rnam. Vélams komandas

vienots vizualais noform&ums — krasas, térpos vai citos vienojosSos akcentos un sagatavots

sveiciens pargjiem dalibniekiem.

PieteikSandas

Pieteikumi komandu sacensibam jaiesniedz lidz 12. februarim plkst. 18.00 uz e-pastu:
stabinens@inbox.Iv talrunis 29170685 vai personigi Grundzales pamatskola, Tilta iela 6,
Grundzale (darba laika) pie Mara Stabina. Pasakuma diena Iidz plkst. 11.00 jaiesniedz
rakstisks pieteikums p&c nolikumam pievienotas formas. To var€s aizpildit ari uz vietas.
Pieteikuma janorada:

1. Komandas nosaukumu un dalibnieku vecumu;

2. Dalibnieku vardisko sastavu (var precizet pie registracijas sacensibu diena);

3. Komandas kapteini (var precizét pie registracijas sacensibu diena).

Sacensibu nosacijumi

1. Sacensibas piedalas gimenu komandas 4-6 dalibnieku sastava. Katra aktivitaté starte 4
dalibnieki, no tiem vismaz vienam jabit pretéja dzimuma parstavim un vienam bérnam,;

2. Gimenes komanda drikst ieklaut bralénus, masicas utt.;

3. Komandas sava starpa sacensas 8§ sporta veidos;

4. Katra komanda attiecigos sporta veidus veic izv€loties sporta veidu secibu kada tos veikt un
nemot vera arf to, lai ilgi nebiitu jastav rinda uz izvéleto sporta veidu;
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5. Katra sporta veida, komanda sanem punktus atbilsto$i izcinitai vietai. Ja vietas tiek dalitas -
visas komandas sanem punktus par attiecigi augstako vietu /pieméram ja komanda dala 5v. -
8v. - visas komandas sanem 5 punktus;

6. Komandu veértéjuma tiek vertéta mazaka izcinito vietu summa visos 8 sporta veidos. Ja
divam vai vairakam komandam rezultati ir vienadi, tad augstaku vietu iegiist komanda, kas
izcinijusi labaku vietu metienos pa “Dika hokeja” vartiem.

7. Ikviens pieaugusais sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, apliecinot
to ar savu parakstu komandas pieteikuma. Par bérnu veselibas stavokli atbild vinu vecaki.

8. Pasakuma norises diena disciplinu skaits un veids var mainities, atkariba no pieteikto
komandu un individualo dalibnieku skaita, ka ari vecuma (pirmsskolas vecuma bérniem tiek
pielagotas atseviskas disciplinas);

9. Daliba sporta diena ir bez maksas.

10.Organizatori patur tiesibas mainit sacensibu vietu, laiku, nolikumu un disciplinas atkariba
no laika apstakliem un pieteikto dalibnieku skaita, par to iepriek§ pazinojot OK “Azimuts”
majas lapa www.okazimuts.lv un ww.smiltene.lv;

11. Pasakuma dalibnieku pienakums ir ievérot Latvijas Republikas celu satiksmes noteikumus,
ieverot organizatoru un sacensibu tiesnesu noradijjumus. Sporta dienas organizatori patur
tiesibas mainit pasakuma gaitu un apstadinat to, ja tas saistits ar apstakliem, kas var radit
apdraud&jumu dalibnieku drosibai.

12. Piedaloties pasakuma, dalibnieki apliecina, ka neiebilst Smiltenes novada gimenu ziemas
sporta dienas laika uznemto fotografiju un video materialu izmantoSanai jebkadam sacensibu
marketinga un reklamas aktivitatém, ka ari neiebilst savu personas datu (varda, uzvarda)
publicéSanai dalibnieku saraksta un rezultatos.

13. Dalibnieki, kuri registratira sanémusi SI karti orienté$anas sacensibam un laika fiks€Sanai
citas disciplinas, péc paveiktas distances nodod to atpakal organizatoriem. Nozaud&Sanas
gadijuma, jasedz ta vértiba 65 EUR.

14. Teteicam izv€l&ties apgerbu, kura ir erti kustéties.

PROGRAMMA UN DIENAS KARTIBA

10.30 - ierasanas, registré$anas, informacijas sanemsana;

11.00 — 11.15 pasakuma atklaSana, svétku novada karoga pacelSana, iepaziSanas ar
komandam;

11.30 — komandu un individualas sacensibas;

14.00 — veseligas pusdienas (sporta dienas dalibniekiem BEZ MAKSAS);

16.00 — ApbalvosSana un pasakuma noslégums.

Apbalvosana

Katras disciplinas uzvarétaja komanda gan gimenu grupa, gan tautas grupa sanem balvu.
Kopvértgjuma gan gimenu grupa, gan tautas grupa tiek apbalvotas komandas 1.-3. vietu
ieguvejas.

Visas komandas sanem balvu par piedaliSanos, ka ari sacensibu suvenirus.

Individualajos sporta veidos tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguve€ji katra vecuma grupa.
Iesp€jamas ar1 balvas dazadas citas nominacijas.

Sporta veidi un to apraksts:

1. Stafete ar komandas biedru transportgsanu

Komanda nostajas aiz starta Itnijas. Komandas riciba ir viens transporta lidzeklis (ja bus
sniegs - ragavinas). Péc signala komandas pirmais dalibnieks nogada otro dalibnieku aiz
talakas linijas, kas atrodas apméram 25 metru attaluma no starta Iinijas. Pirmais dalibnieks
paliek aiz linijas, bet otrais, kurs tika atvests, dodas atpakal pie savas komandas, p&c tam
vin$ atved komandas treSo dalibnieku aiz otras linijas, bet atpakal dodas treSais, kur$
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savukart atved ceturto dalibnieku. Péc tam komanda tada pasa veida atgriezas uz starta
Iinijas.

2. Keglu dziSana

Komandas dalibnieki (ja blis sniegs) sagatavo sniega pikas un nostajas aiz linijas.
Komandas prieksa 3 metru attaluma nostada kegli. Visa komanda vienlaikus raida sniega
piku vai keglu zalvi. Ja keglis tick apgazts, to péc katras zalves parvieto par pusmetru
talak no metienu linijas. P&c katras zalves dalibnieki salasa keglus, ar ko meta un péc tam
nostajas aiz metiena linijas. Viena zalvé katram dalibniekam atlauts mest tikai vienu
ladinu.

3. Stafete ar vieglas maSinas riepas ripinasanu

Uzdevums aizripinat riepu, kura ievietota pildbumba lidz metiena Itnijai un samest pé&c
iespgjas vairak priekSmetus (lidojoSie $kivisi wu.c) citas auto riepas. Mazaka riepa
atradisies vistalak, trapljjums mazaja riepa 3p., vidg§ja riepa 2p., lielaja riepa 1.p., ta
atradisies vistuvak. Kad visi priekSmeti izmesti dalibnieks ripina riepu atpakal uz starta
vietu un nodod stafeti nakoSajam. Katrs dalibnieks var€s izpildit tris metienus. Tiks
vertéts gan distances veikSanas atrums, gan metienos nopelnitie punkti. Par katru nopelnito
punktu no distancé pavadita laika tiks atskaititas 5 sekundes. Tatad, ja komanda distanci
veikusi ar laiku 3:20 un nopelnijusi 12 punktus, komandas rezultats ir 2:20.

4. Ripas metieni Dika hokeja vartos

Dalibnieku uzdevums - ar hokeja niiju (pirmskolas vecuma bérniem florbola nija) iemest
vartos tris ripas (bez ledus gadijuma bumbinas) katram. Dalibnieks pats izv€las no kada
attaluma mest. Ta ir vina stratégija riskét un mest talos metienus un nopelnit 9 punktus vai
ar1 riskét un aizmest garam un nenopelnit neko. Par trapfjumu no tuvas distances
dalibnieks savai komandai nopelna 1 punktu, par trapfjumu no vidgjas distances,
dalibnieks savai komandai nopelna 2 punktus un par trapijumu no talas distances
dalibnieks savai komandai nopelna 3 punktus. Lai biitu interesantak, ripas biis jamet cauri
Skeérsliem (barjeram).

5.Disku golfs
Komandas uzdevums - metot lidojoso skiviti to nogadat lidz mérkim un trapit taja.

Dalibnieki met $kiviti viens péc otra. Uzvar komanda, kura uzdevumu veic atraka laika.

6. Slotbols

Dalibnieks uzvelk s€tnieka mundieri un florbola kiveri, un, ar slotu vadot gumijas bumbu,
veic liklo¢u distanci starp konusiem un, atgrieZoties atpakal, apskrien komandu, nodod
mundieri un kiveri nakoSajam. Komandas jaunakais dalibnieks uzvelk tikai klauna cepuriti.

7. Biatlona stafete

Katrs komandas dalibnieks aizskrien (ja blis sniegs aizslépo) lidz metiena linijai. Ta
atrodas no mérkiem cCetros attalumos. Viriesi met volejbola bumbu no talas distances,
pargjie met atkariba no vecuma un dzimuma. Katram dalibniekam janogaz tris mérki. Lai
to veiktu, drikst izmantot piecus metienus. Ja kads mérkis paliek nenogazts, tad par katru
nenogazto mérki veic nelielu soda apli un, atgriezoties pie komandas, nodod stafeti. Tie,

......

8. Celojums pa Grundzales ciematu
Uz komandu jabiit vienam telefonam ar kameru vai fotoaparatam. So uzdevumu pirmas
pilda Tautas klases komandas. Tikmeér gimenu grupa veic pargjos uzdevumus. Péc tam




celojuma pa Grundzali dodas gimenu komandas un pargjos uzdevumus veic Tautas klases
komandas.

Pirms starta dalibnieki sanem lapu ar uzdevumiem kas kontrollaika javeic vairakas
Grundzales ciemata vietas. (Iesp&jamie uzdevumi: kaut kas jasaskaita , kaut kur
janofotograféjas , kaut kas jaizméra , kaut kas janoskaidro , jaatbild uz dazadiem
jautajumiem par Smiltenes novadu un ne tikai) Par katru izpildito uzdevumu komanda
nopelnis punktus. Uzvar komanda kas nopelnijusi vairak punktus. Vienadu punktu skaita
gadfjuma vertéts tiks uzdevuma izpildes laiks. Par fini§€Sanu péc kontrollaika beigam par
katru partéréto miniiti komandai tiek atskaititi 5 punkti. Komandas laiks tiek fikséts péc
pedeja dalibnieka finisa.

9. Rezerves uzdevums “Samaini bumbinas”

Distancé pa pariem novietoti se$i mazie konusi. Uz katra no tiem atrodas bumbina.
Dalibnieks dodas Iidz pirmajam konusu parim, samaina bumbinas un tad skrien uz otro un
treSo konusu pari kur ari samaina bumbinas. P&c tam apskrien lielo gala konusu un
atgriezoties atpakal atkal samaina bumbinas uz konusiem. P&c tam nodod stafeti.

Individualie sporta veidi (var tikt mainiti dazadoti un papildinati atkariba no laika
apstakliem)

Individualaja disciplina braukSana ar ragavinam no kalnina piedalas 1.-3. klaSu skoléni un
pirmskolas vecuma bérni. Jabiit savam inventaram. Uzdevums braucot no kalnina ar roku
piesist balonam. Katrs veic piecus braucienus. Veiksmigie braucieni tiks saskaititi. Ja bus
vairaki dalibnieki ar vienadu rezultatu , lai noskaidrotu uzvarétaju tiks rikoti finalbraucieni.
Individualas disciplinas kuras japiedalas vismaz vienam dalibniekam no komandas. Var
piedalities arT jebkurs dalibnieks, kas nav komanda.

1. Sléposana (bezsniega apstaklos notiks skola uz sléposanas trenaziera SKI Ergo-2)
- OPEN grupa viriesi 2005. gada dzim un vecaki - 2km

- OPEN grupa sievietes 2005. gada dzim un vecakas - 2km

- ZENI 2009.gada - 2006. gada dzim. - 1km

- MEITENES 2009.gada - 2006. gada dzim. - 1km

- ZENI2010. gada dzim. un jaunaki - 0,5km

- MEITENES 2010.gada dzim. un jaunakas - 0,5km

2. Rollersléposana (jastarté ar kiveri) notiks ar rollerslépém pa vienam Livanu maju
apli.)

- OPEN grupa viriesi, 2005. gada dzim un vecaki,

- OPEN grupa sievietes, 2005. gada dzim un vecakas,

- ZENI, 2009. gada - 2006.gada dzim.

- MEITENES 2009. gada - 2006. gada dzim.

3. OrientéSanas
Katram javeic divas Tsas orienté€Sanas distances. Abu distancu rezultati tiek summeéti.
AttzimeSanas ar SI karteém, ko nodroSinas organizatori. Dalibnieki var izmantot ari
personigas SI kartes.

- OPEN grupa viriesi - 2005. gada dzim. un vecaki,

- OPEN grupa sievietes - 2005. gada dzim. un vecakas,

- ZENI - 2009.gada - 2006. gada dzim.,

- MEITENES - 2009.gada dzim. - 2006. gada dzim.,

- ZENI - 2010.gada dzim. un jaunaki,



-  MEITENES - 2010.gada dzim. un jaunakas.

4. Paru biatlons “Rastorgujevs — Bendika” (viens z&ns viena meitene)
Uzdevuma aprakstu skatit komandu uzdevuma Nr. 7. Distanci sak zéns, turpina meitene,
talak atkal zéns un fini$€ meitene.

- ZENI - 2010. gada dzim. un jaunaki,

-  MEITENES - 2010.gada dzim. un jaunakas.

Pasakuma nolikumu sagatavoja M.Stabins, OK “Azimuts”, e-pasts: stabinens@inbox.lv, talrunis 29170685.
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