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Launkalné uzstaditi ara trenazieri

Smiltenes novada dome projekta “Ara vingroSanas trenaZieru iegade un
uzstadiSana Launkaln&” Nr.18-09-AL10-A019.2203-000004 ietvaros aprikoja ar
ara vingroSanas trenaZieriem aktivas atpiitas laukumu Launkalné. Projekta
merkis ir Launkalnes ciema radit iedzivotajiem vietu fiziskas attistibas
veicinaSanai un veselibas stiprinasanai. Projekts ir vérsts uz iedzivotaju
Iidzdalibas, savstarpéjas sadarbibas veicinasanu, kas dod iespéju iedzivotajiem
biit saliedétakiem un draudzigakiem.

Projekts “Ara vingroanas trenaZzieru iegade un uzstadiSana Launkalng” lieliski
papildina aktivas atpiitas laukumu Launkalng. Ara vingroSanas trenazieri ir ikvienam
brivi pieejami, drosi lietoSana un universali, jo tos var izmantot gan pieaugusie, gan
jauniesi, gan beérni. Ka ari trenazieru lietoSanai nav nepiecieSama iepriek$gja fiziska
sagatavotiba, tie ir daudzveidigi un nodarbina atSkirigas muskulu grupas. Kopuma ir
uzstaditi 6 vingroSanas iekartas:

e V&dera preses un muguras trenazieris — paredz€ts védera un muguras muskulu
trenéSanai. Vienlaicigi var izmantot divi cilveki;

o Kaju trenazieris FITO7-FIT904 - paredzgts ieksgjo un argjo muskulu trenésanai
un nostiprinasanai; Vienlaicigi var izmantot divi cilveki;

« Ritenis un steperis FITO2-FIT304 — nodarbina visu kermena apaksgjo dalu,
visus roku un muguras muskulus. Trenazieris Tpasi paredzets kardio treniniem,;
Vienlaicigi var izmantot divi cilvéki, no kuriem viens izmanto riteni un otrs
steperi;

e Kaju trenazieris FIT06-FIT305 — paredzeéts kaju muskulatiiras trenéSanai un
stiprinaSanai. Abas trenazieru pozicijas aprikotas ar triecienu absorbg&joSu
sistému. Vienlaicigi var izmantot divi cilveki;

o Sléposanas imitacijas trenazieris FIT09-FIT172 — vienlaicigi var izmantot divi
cilveki kur abi lietotaji vienlaicigi imit€ ieSanu, sléposanu. TrenaZieris stiprina
visa kermena apaksgjo dalu, rokas un plecu dalu.

e Plecu un kaju trenazieris FIT03-FIT370 — paredzets kriisu, plecu, muguras un
kaju muskulatiras stiprinaSanai un trenéSanai. Vienlaicigi var izmantot tris
cilveki;

Projekta kopg€jas izmaksas ir 8470,67 EUR, no kuram ELFLA fonda publiskais
finans€jums 7623,60 EUR, savukart pasvaldibas lidzfinans€jums ir 847,07 EUR.

Projekta pieteikums sagatavots un guvis atbalstu vietgjas ricibas grupas biedribas
,,Abulas lauku partneribas” sabiedribas virzitas vietgjas attistibas stratégijas 2015.—
2020. gadam izsludinataja projektu pieteikumu iesniegSanas 5. karta. Projekts Tstenots
Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.—2020.gadam pasakuma ,,Darbibu
Istenosana saskana ar sabiedribas virzitas vietgjas attistibas strateégiju” ar Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai finans€jumu. Valsts un Eiropas Savienibas
atbalsta pieskirSanu administré Lauku atbalsta dienests.



Vairak informacijas par Eiropas Lauksaimniecibas fondu lauku attistibai (ELFLA)
pieejams Eiropas Komisijas timekla vietne Seit.

Vairak informacijas par atbalsta sanemsSanas nosacijumiem biedribas ,,Abulas lauku
partneriba” un Lauku atbalsta dienesta majaslapa.

Informaciju sagatavoja:
Smiltenes novada domes
Attistibas un planoSanas nodalas
Projektu vaditaja

Lita Kalnina


https://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_lv
http://www.abulas.lv/lv/leader-2015-2020
http://www.abulas.lv/lv/leader-2015-2020
http://www.lad.gov.lv/lv/atbalsta-veidi/projekti-un-investicijas/leader/leader-pieejas-istenosana-2014-2020/

