2020.g. SMILTENES NOVADA SPORTA SVETKU
NOLIKUMS

Merkis un uzdevums:
1. Rosinat Smiltenes novada iedzivotajus, organizdacijas iesaistities sportiskas aktivitates,
2. Popularizét sportu, ka veselibu stiprinosu, relakséjosu, emociondlu nodarbi.

Vieta un laiks: sporta svétki notiek 2020. gada 29. augusta Grundzales pagasta Grundzales
pamatskolas sporta laukuma un ta apkartné. Komandu ierasanas lidz plkst. 9:30; Komandu
parstavjiu sanaksme un izloze — plkst. 9:45; Sacensibu atklasana plkst. 10:00; Sacensibu
sakums plkst. 10:30

Organizatori: Sacensibas organizé biedriba “Smiltenes sporta centrs” sadarbiba ar Smiltenes
novada domi un Grundzales pagasta sporta organizatoru Mari Stabinu. Sacensibu galvenais
tiesnesis: Guntars Markss /tel. 26460704/

Dalibnieki: sacensibas aicinatas piedalities Smiltenes novada pagastu, iestazu, organizaciju,
fizisku personu veidotas komandas. Dalitbnieku vecums — ne jaundaki par 2004.g. dzimusajiem.

Sacensibu nosacijumi:

1. Sacensibas piedalas komandas; viena komanda var pieteikt 14 dalibniekus (minimalais
dalibnieku skaits — 10);

2. Sacensibu laikd komanda citus dalibniekus ieklaut nedrikst;

3. Komandas sava starpd sacensas 9 sporta veidos (Organizatoriem ir tiestbas sporta veidu
skaitu palielinat vai samazinat),

4. Katra komanda attiecigos sporta veidus veic saskana ar Organizatoru izstradato grafiku;
Jja komanda kave ierasanos attieciga sporta veida norises vietd vairak par Smin. — tai var
tikts pieSkirts vai nu zaudéjums /spélé/ vai komanda attiecigajd sporta veida tiek
diskvalificéta;

5. Katra sporta veida, komanda sanem punktus atbilstosi izcinitai vietai; ja vietas tiek dalitas
— visas komandas sanem punktus par attiecigi augstako vietu /pieméram ja komanda dala
5v. — 8v. — visas komandas sanem 5 punktus/;

6. Komandu vértejuma tiek vérteta mazaka izcinito vietu summa astonos sporta veidos; ja
divam vai vairak komandam rezultati ir vienadi — augstaku vietu iegiist komanda, kas
izcinijusi labaku vietu sacensibas orientésanas biatlona;

1. Ja kada no sporta veidiem komanda neveic distanci lidz galam, izstajas vai tiek
diskvalificéta, tad attiecigaja sporta veida komanda sanem pédeéjai vietai atbilstosu punktu
skaitu. Ja tas notiek atkartoti, tad komanda par attiecigo vietu punktus vairak nesanem un
kopvertéjuma tiek vérteta pec komandam, kuras sanemusas punktus 7 sporta veidos.

8. lkviens sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, apliecinot to ar savu
parakstu komandas pieteikuma.



Sporta veidi un to apraksts:

1.

Pionierbols — spéles notick smilsu volejbola laukuma. Uz laukuma 4 sp€létaji — viriesi.
Atlauts neierobezots spélétaju mainu skaits. Spéle notiek ar pildbumbu. Spéles ilgumu
organizatori nosaka péc komandu pieteikumu sanemsanas. (tiks precizets bumbas svars
un, vai sp€l€s ar vienu vai divam pildbumbam)

Frisbijs — notiek futbola laukuma. Komanda 5 spélétajas — sievietes. Spéles ilgumu
organizatori nosaka péc komandu pieteikumu sanemsanas.

Zelta rokas - komanda 5 virie$i un 5 sievietes. Stafeté ieklauti bumbas metieni dazada
augstuma grozos, dribls un piespé€les. Komandas dalibnieki stav pie Iinijas kolona pa
vienam. Pirmais komandas dalibnieks veic distanci ar metieniem trijos basketbola grozos.
Lai iemestu bumbu groza pie katra groza drikst izmatot piecus metienus. Ja neizdodas giit
grozu ar pieciem metieniem dalibnieks turpina distanci un komanda sanem soda laiku 15
sekundes. Pe&c distances veikSanas nostajas pie linjjas Sm attaluma no komandas un
izpilda pa vienai piespélei ar katru no kolona stavoSajiem dalibniekiem. Kolona stavosais
dalibnieks kur§ izpildijis piesp€li pietupjas. Kad bumbu sanémis kolonas pedgjais
dalibnieks vin§ dodas distance. Savukart dalibnieks kur§ tikko veica distanci nostajas
kolonas prieks§a. Komandas p&dgjais dalibnieks p&c distances veikSanas piespéles neveic.

Talmeteéji - komanda 5 virieSi un 5 sievietes. Komandas dalibnieki no lodes griiSanas
sektora gruz vai met dazadus priekSmetus. Katru priekSmetu atbilsto§i komandas
stratégijai var mest tikai viens dalibnieks. Katrs dalibnieks izpilda divus m&ginajumus, no
kuriem verté vienu-talako. Metiena izpildes laika un péc ta jaievéro lodes griiSanas
sektora sacensibu noteikumi. Ja parkapti noteikumi (riks izlido arpus sektora, tiek uzkapts
vai parkapts pari izmetiena linijai, dalibnieks iziet no sektora pirms tisinam metiens
neskaitas un komanda par So metgju vertejumu nesanem. Uzvar komanda ar labako visu
aizmesto priekSmetu attalumu summu.

Pretstafete - 100m barjerskr&jiens un 100m skr&jiens ar pildbumbu parnesanu —
Komanda 5 virieSi un 5 sievietes. Komandas dalibnieki veic pretstafeti. Komandas
pirmais dalibnieks veic 100m barjerskréjienu (pec starta dalibnieks parskrien pari 4
barjeram, péc tam veic 3 pildbumbu parneSanu no viena vingroSanas apla uz otru, un
velreiz parskrien pari 4 barjeram un pretskr&jiena nodod stafeti skrejcela pretgja pusé
stavoSam dalibniekam). Nakosais dalibnieks uzsak 100m skrg&jienu ar analogu pildbumbu
parneSanu distances vidd, utt. Stafetes maina janodod ka pretstafeté, ar plaukstu
pieskaroties otra dalibnieka plecam.

Orientesanas biatlons - komanda 3 virieSi un 3 sievietes. Sacensibas risinds stafetes
veida. Vispirms dalibnieks veic skr&jienu Iidz vienkarSam orient€Sanas labirintam kur
kart€ noraditaja seciba atrod 5 kontrolpunktus (labirinta bis arT citi KP). P&c orientéSanas
uzdevuma veikSanas dalibnieks skrien uz Sautuvi, kur vina uzdevums ir Saujot nogazt 3
mérkus. NepiecieSamibas gadijuma var€s izmantot divas rezerves patronas. Ja ar piecam
patronam nebis izdevies nogazt visus mérkus dalibnieks pa celam uz stafetes mainu veiks
nelielus soda aplus kuru skaits atkarigs no ta cik mérki palikusi nenogazti. Par katru
nepareizu vai izlaistu kontrolpunktu soda laiks viena miniite. Dalibnieki distanci veic ar



elektroniskas atziméSanas SI karteém. Tas darbosies tikai kontakta reZzima. SI karte tiks
1izmantota ka stafetes kocin$. Katrai komandai cita SI karte.

7. Futbola golfs. Komanda 5 viriesi un 5 sievietes. VirieSi un sievietes atseviski secigi ar
kaju izpildot sitienus (sperienus) pa futbola bumbu censas ar péc iesp&jas mazaku sitienu
skaitu ievadit bumbu “bedrite”. Uzvar komanda ar mazako kopg€jo sitienu skaitu.

8. “10 mintutes jaunsardze” — komanda 4 viriesi un 4 sievietes. Dalibniekiem péc iesp&jas
1saka laika javeic SkérSlu josla ar sekojoSiem uzdevumiem: kustigas zviedru sienas
parvaréSana, pievilkSanas ar parvélienu uz vingroSanas stiena (komandas biedri var
palidzet. Sievietes uzdevumu izpilda uz zema stiena, viriesi - pec izvéles uz vidg€ja vai
augsta stiena), izliSana zem SkérSliem, dazadu riepu ripinaSana, bumbinas ripinaSana cauri
vairakam caurulém u.c.

9. Distancu sléposana — notiek stafetes veida uz sléposanas trenaziera Concept2 SKI
ERGO. Komanda 5 viriesi un 5 sievietes. Stafete notiek uz diviem trenazieriem
atseviski sieviet€m un virieSiem. Distances veikSanas laiks 15 miniites. Komandas
uzdevums, dalibniekiem mainoties ik p&c tris mintitém, veikt p&c iesp€jas lielaku
attalumu. P&c finiSa tick summeéts sievieSu un virieSu komandu veiktais attalums.

Pieteikumi: komandam javeic iepriekséja pieteiksanas Smiltenes sporta centra—Gaujas ield 1,
Itelefons 26460704; e-pasts: sportacentrs@hotmail.com/ lidz 27.08. plkst. 20.00. Sacensibu
diend lidz plkst. 9.40 sacensibu sekretariata jaiesniedz rakstisks pieteikums — péc pievienotas
formas.

ApbalvoSana: Pirmo tris vietu ieguvéji komandu vértejumad tiks apbalvoti ar pieminas balvam.
lkviena komanda sanems gandarijuma balvu.

Auto novietoSana pie pagasta ékas.
Katrai komandai tiks atlauta vienas automasinas iebrauksana skolas teritorija.
Komandas parstavis caurlaidi vares sanemt registratiira



