. VALSTS
‘ ASINSDONORU
CENTRS

Meés vienmér meklé&jam cilvekus, kuri var
izmainTt pasauli, lidz aptveram, ka Sie cilvéki
varam bit més pasi. lesaistoties asinsdonoru
kustiba, ikvienam ir iespéja palidzét nelaime
nonakusajiem, kam nepiecieSamas asinis.

Viena ziedota asins deva var
palidzét pat tris cilvekiem.

KA ZIEDOT ASINIS?

PROCEDURA:

& Registracija < 5 min.

TU VARI ZIEDOT ASINIS, JA: & Veselibas stavokla novértésana < 15 min.

& Asins ziedosana < 10 min.
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Esi 18 - 65 gadus vecs Sver ne mazak par 50 kg

X
Asinis var ziedot kada no pastavigajam

Pirms tam esi lietojis veseligu Esi vesels un pedéja ¢ af in_s zi?do§a[1as vietém'v_isé. La‘f‘_’ijé .
uzturu un daudz Skidruma laika neesi slimojis Riga, Rezekne, Daugavpili, Liepaja,
Ventpsili, Valmiera, Jelgava, ka ari kada
no VADC izbraukumiem

Lai ziedotu asinis, lidzi janem derigu pasi,

elD kart vai jebkuru citu personas apliecinosu
dokumentu, kas satur sekojoSu informaciju -
' — personas kodu, vardu, uzvardu, foto

un bankas konta numuru.

Diena pirms asins Sievietes gada laika asinis var
nodosanas neesi lietojis ziedot lidz 4x, viriesi lidz 6x.
alkoholu Starp asins ziedoanas reizém

jaievéro pilns devinu
nedélu intervals.

Vairak informacijas par kritérijiem VADC majaslapa.



