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Gabors Mate (Gabor Maté) ir Ungarija dzimis Kanadas arsts, kas specializéjas bérnu attistibas un
traumu joma, Vina darbi ir pazistami visa pasaulé un gramatas izdotas 25 valodas. G, Mate ir padzilinati
pétijis traumas un stresa célonus, ka ari to ietekmi uz cilvéka organismu un labsajitu.

G. Maté uzskata, ka muisdienas apkartéja videé viss mainas milziga atruma - kultra, sabiedrib3, eko-
nomika, tehnologijas un citds jomas. Parmainu atrums ir tik liels, ka més nespéjam jaunos faktorus piln-
vertigi integret biologiskaja, psihologiskaja un socialaja limeni, Rezultata cilveki tiek paklauti stresam, kas
biezi vien netiek atpazits, grauj labsajlitu un organismu neapzinata veida, ka ari nodara postu attiecibas
ar tuvakajiem, jo ipasi bérniem. Bérni savukart, bGdami ipasi jutigi pret apkartéjo vidi, $o stresu uztver
pastiprinati. Vecaku, tuvinieku un lidzcilvéku stress médz izraisit bérnos ne tikai istermina diskomfortu un
psihosomatiskas slimibas, bet ari traumét ilgtermina, biezi vien izraisot traumas kedi, kas var turpinaties
vairaku paaudzu garuma. Lai ari §is véstijums skiet pesimistisks, ir ceriba uzlabot situaciju, pirmam kartam
apzinoties, kas mdsos notiek biclogiskaja, psthologiskaja un socialaja limeni, ka ari kada attieksme jaizvei-
do, lai novérstu negativas sekas.

L zoedibas {?é/@f@i

G. Mate uzskata, lai izprastu uzvedibuy, ir jasaprot emocijas. Tas ir saistitas ar iek$éjo organu stavokiiem.
Muasu prats ir vieniba, kas nepartraukti ienes informaciju no arpasaules, ka arl apstrada signalus, kas ngk no
ieksejiem organiem. Patiesiba smadzenes médz sanemt daudz vairak informacijas no kermena ieksienes
neka arpasaules. Savukart vestijums, kas tiek sanemts no iekséjiem organiem, liecina par to, cik labi més
spejam mijiedarboties ar aréjo pasauli. Tas nozimé, ka masu kapacitate macities un darboties ikdiena ir
saistita ar to, kas notiek msu ieksgjos organos un emociju limeni,

Sabiedriba, kura ir attalindjusies no savam emocijam, ir art mazak saistita ar aréjo pasauli, lai gan gandriz

Elektroniskais Zurnals ,Vecakiem® Redakeijas talr: 26002264 Redaktore: Vita Plavina
Izdevejs: SIA V-Media” Redakcijas e-pasts: redakcija@izglitiba-kolturay  Korektore: Dace Sckolova
Vienotais registracijas munurs: 40103369264 www.izelitiba-kultura.lv Datorgrafike: Oto Andrelitns

I3
b
UV e S

by
e e T L AL R

i




visa apzinatd uzmaniba tiek veltita notikumiem arpasaulé. 51 médz bit paviria un nekvalitativa uzmaniba.

G. Maté pauz viedokli, ka 99% no misu emocijdm un izjGtam ir spécigakas neka intelektualas zinada-
nas un racionalizacija. Seit runa ir par kermena gudriby, kas nem véra emocijas un iek$éjo organu stavokdi.
Savukart nervi, kas atsaucas uz iekséjiem kermena stavokliem, ir saistiti ar racionalo pratu, augstako logiku
un radosumu.
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Uzvedibas piecsa psihologia

Psihologs un uzvedibas specialists Beress Frederiks Skiners (Burrhus Frederic Skinner) reiz teica:, ledod
man bérnuy, un es no vina izveidosu jebko! B. F. Skiners uzskatija, ka prats ir meina kaste un nav svarigi, kas
taja notiek. Tas, kas ir no svara, ir uzvediba. Lidz ar to B. F. Skinera ideja bija, ka bérni ir ka baltas lapas, kuras
var izveidot par jebko. Vina ideja radas 1940. gados laboratorijas eksperimentos ar Zzurkam. Vins atklaja,
ka zurkas var pieradinat doties uz vienu burisa galu un izvairities no cita blrisa gala ar apbalvosanu vai ar
sodidanu. Zurkas tika apbalvotas ar cukura graudiniem un soditas ar elektrosoku.

Probléma saja gadijuma ir tada, ka sada pieeja izslédz ripes par zurku attistibu, veselibu vai labsajatu.
Runa ir tikai un vienigi par uzvedibu. Pileméram, tas, ka soda sanemsanas varbitiba ar elektrosoku rada
nopietnu ilgtermina psihotogisko traumu, netiek nemts vera.

G. Maté piebiist, ka diemzél 80% no t&, ko misdienas maca audzinasanas eksperti, ir saistits ar uzvedi-
bas kontroli. Probléma ar uzvedibas modeli ir tdda, ka més varam ,ieqUt” no bérna to uzvedibuy, ko gribam,
tigtermina vai istaicigi, tacu tas rada bérnos stresu. Savukart sim stresam var but ari ilgtermina sekas. Bérna
prats nav vienkarsi melna kaste. Bérnam piemit savas vajadzibas un vélmes, Jautdjums ir par to, vai més
cienam un nemam veéra sis vajadzibas un veélmes vai ari mérkis ir tikai un vienigi konkrétas uzvedibas pa-
naksana.

G. Mateé atzist, ka biezi vien dzird jautajumu, ka man panakt sadu vai tadu bérna uzvedibu, uz ko vins
athild, ka ir nedaudz jaatkapjas un vispirms jauzdod jautdjums, kas notiek bérna prata?

s tev jau thkstos reizu
teicu to nedarit, un tu
,’ neklausi!” Tacu, ja
pieaugusais bérnam kaut ko ir
teicis simts vai tlkstos reizu un
nekas nav mainijies, kurs tad ir tas,
kuram ir problémas ar macisanos?
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Misu sabiedriba paradas arvien vairak bérnu ar emocionalam gritibam, kuri nespéj kontrolét savu
kermeni un emocijas. Visticamak, tas nav tapéc, ka izplatas kaut kada mistiska genétiska kaite, ipasi nemot
veéra, ka genétiskas kaites nespéj izplatities gadu desmitu atruma, bet attistas gadu simtu gaita. Ticamaks
variants ir, ka bérnu dzivé notiek kaut kas tads, kas liedz viniem pilnvértigi iesaistities socidlaja dzive, pie-
vérst nedalitu uzmanibu, bt emocionali iesaistitiem un pasargatiem no stresa.

Smadzenu garozai piemit devinas funkcijas: regulét kermeni, reguiét kornunikaciju ar citiem, lidzsvarot
emocijas, izveléties readédanas veiduy, sniegt izpratni, empatiju, kontrolét bailes, attistit intuiciju un moralo
apzinu. Apzinatibas prakse palidz attistit visas $is devinas funkcijas. Septinas no §im funkcijam attista au-
dzinasana, kasir vérsta uz bérna atbalstidanu.

Tas, kas notiek masu sabiedriba, un iemesls tam, k& bérmni uzvedas konkrétos veidos, ir tas, ka vecaku
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audzinasanas pieeja ir arvien vairak paklauta stresam. Lidz ar to vecaki nav spéjigi izveidot vidi, kura bérna
smadzenu garoza un tas funkcijas var pilnvertigi attistities. Tas ir tas, kapéc pastav & epidéemija. Tas nav
sliktas audzinasanas dél vai tadél, ka vinu vecaki bltu slikti vai nemilétu savus bérnus. Un tas noteikti nav
saistits ar dzeramo Gdeni vai kddas §enétiskas kaites dél. Tas ir tadeél, ka apstakli veseltgaz smacdzenu attis-
tibai k|Ust arvien mazak pieejami, -

Garozas funkcijas attistas vides letekmé. Pieméram, ja jas pirmos piecus dzives gadus nesaskartos ar
gaismu, jis neredzatu to ari vélak, pat ja jums piemit ideali géni un redzes funkcijas, tadé] ka gaismas vilni
iedarbojas uz redzes nerviem, tos stimul&jot un tada veida tos attistot. Tatad, kas notiek ar emocionalajiem
saviencjumiem, kas nefunkcioné ipasi labi, ar stresa sav:eno;umtem kermena regulacijas savienojumiem,

uzmanibas savienojumiem? Tapat ka gaisma ir nepieciesama, Iai attzst;tos redze, parezza vide ir nepieciesa-
ma, lai attistitos emocionalie nervi. |

tas liecina par to,
ka problema
ir attiecibas.
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Kad bérni neuzvedas t3, kd més sagaidam, pastav divi galvenie varianti, ka parasti ar to médz tikt gala.
Viens ir ar medikamentiem. G. Matg, blidams arsts, uzsver, ka, vina nostaja nav vérsta pret medikamentiem
un vins tos ari izraksta, tacu runa ir par ierobeZojumiem, kadi piemit pieejai, kas balstas tikai un vienigi uz
medikamentiem, ka ari to, ka 3i pieeja ir dominéjosa un medz izslegt citas iespéjas. Otra ir uzvedibas pieeja,
kas balstas uz uzskatu, ka uzvediba ir probléma, lidz ar to tas, kas ir idgizlabo un jakontrolg, ir uzvediba (ko
jau apskatijam ieprieks). Sie divi uzskati joprojam liela méra dominé psihologijas laukd musdienas.

Tas nozimé, ja bérns slikti uzvedas, pastav plasi pienemts uzskats, ka ir jakontrolé vina uzvediba. Ja
bérns kaut ko dara nepareizi, tas nozime, ka vecakiem batu jadara kaut kas, lai panakty, ka bérns sak ri-
koties péc sabiedribas normam. Péc bitibas, ideja ir tada, ja bérns slikti uzvedas, tad vecakiem bOtu jabut
spejigiem kontrolét vina uzvedibu.

Ja jls nonaktu valsti, kur neviens neruna jisu valoda, jums bGtu jaizpauz savas vajadzibas, izmantojot
zestus, Berni visu laiku izpauZ savas vajadzibas zestu valoda. Bet {a vieta, lai més sadzirdétu vinu véstijumu,
més reagéjam uz vinu Zestiem - formu (uzvedibu), kada vini mums nodod savu véstijumu. Ja meés atkartoti
netiekam sadzirdéti un musu vajadzibas tiek ignorétas, més neizbégami noslédzamies.

Kad berni emocionali nosledzas, viniem ir griti macities, jo ipasi no negativas pieredzes. Vini turpina
atkartot vienas un tas pasas k|Gdas vai darbibas, neskatoties uz negativajam sekam. Un vini neko no ta
neiemacas, kas savukart rada satraukumu pieaugusajos: ,Es tev jau tkstos reizu teicu to nedarit, un tu

neklausil” Tady, ja pieaugusais bérnam kaut ko ir teicis simts vai takstos reiZu un nekas nav mainijies, kurs
tad ir tas, kam ir probiémas ar macisanos?

Atbdldibas wznemsandas

Més, pieaugusie, esam tie, kuriem ir jamacas. Més esam tie, kuriem ir jasaprot, kas tad isti notiek. Mums
ir jabut spéjigiem apzinaties un izjust savu neapmierinatibu un skumijas, jo tikai tad ir iespéjams kaut ko
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a bérnu uzvediba
paradas novirzes,
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iemacities. Tacu, lai spétu sadzirdét savas patiesas izjutas un bt atklatiem, pat pieaugusajiem ir jasaj0t, ka
vini ir pasargati un saprasti. Tas vel jo vairak attiecas uz bérniem.

Tatad, lai meés pilnvertigi spetu parupéties par bérniem, vispirms mums ir japartpéjas par sevi. Mums
Ir janem véra savi emocionalie stavokli un tas, kas ar mums notiek, pirms més sakam mijiedarbibu ar béer-
niem. Tas ir patiess izaicinajums, jo bérni rada nepartrauktu spiedienu uz vecakiem un sp€j mus aizskart,
provocét un spiest pogas. Neviens mums nespéj labak spiest pogas ka misu bérni.

G. Mate uzsver, ka ir vérts pielikt pules, lai atrisinatu savus ieksejos konfliktus un uzlabotu saikni ar bér-
niem. Ir svarigi nemt vera, ka tas, ar ko més netiekam gala, tiek nodots talak mdsu bérniem.

G. Maté piebiist, ja vinam butu iespéja kaut ko dzivé darit no jauna, vins ar lielaku vérienu pievérstos
savu bérnu audzinasanai un ripém par sevi vinu laba. Vins atzist, ka ir atstajis milzigu iespaidu uz bérniem,
tacu ari saprot, ka sevis vainosana ir lieka gan attieciba uz sevi, gan citiem vecakiem. Jo vairdk més to visu
atpazistam un apzinamies, jo apzinigaki més klastam, spéjigaki izveidot sava dzivé lidzsvaru un izprast 3
lidzsvara nozimigumu.

Kad vecaki sak sevi vainot par to, ka ir sabojajusi savus bérnus, G. Maté viniem atgadina, ka kaut kada
zina mes visi neizbégami savus bérnus sabojajam. Ir svarigi atceréties arl to, ja més no saviem vecakiem

parmantojam tonnu neatrisinatu problému un saviem bérniem nododam tikai pustonnu, més daudz ko
esam sashiegust.

mocionalais kontakts ir
veselibas pamats, tacu
diemzél rietumu medicinas
prakse to lield meéra ignorég, jo
tradicionali rietumu medicina
kermenis tiek atdalits no prata
un emociju pasaules.

Svarigakais attieciba uz bérniem ir jemacities izveidot ar viniem emocionalo saikni un veidot ar viniem
attiecibas k3 ar cilvékiem, nevis kontrolét vinu uzvedibu vai méginat to izskaidrot ar diagnozém.

ledomajieties, ka jUsu dzivesbiedrs - sieva vai virs - uzvestos ta, ka tas jums skiet nepienemami, - rupii,
noraidosi un agresivi. JUs aizietu pie tuviniekiem, lai par to pastidzétos. Tuvinieki jums jautétu, vai pamé-
ginaji ielikt vinu kakta? Tuvinieki jums, visticamak, teiktu, ka problema ir iGsu attiecibas, nevis dziveshiedra
uzvediba. Ar muUsu bérniem ir tiedi tapat. Ja bérnu uzvediba paradas novirzes, tas liecina par to, ka problé-
ma ir attiecibas, |

Cilvéks, kurs atrodas stresa ietekme, nonak stavokli, kur vins jlitas emocionali izoléts, kas savukart pa-
zemina imunitati. Ja kads atnaktu ar so cilvéku aprunaties, péc daziem mirkliem vins justu atvieglojumu,
vina stresa limeni samazinatos, savukart imunitates limeni paaugstinatos. Emocionalais kontakts ir veseli-
bas pamats, tacu diemzél rietumu medicinas prakse to lielda méra ignoré, jo tradicionali rietumu medicina
kermenis tiek atdalits no prata un emociju pasaules.

Psihiatrs Donalds Vudss-Vinikots (Donald Woods Winnicot) reiz ir teicis, ka bérniba ir divas lietas, kas var
nolet Skérsam: pirmkart, var notikt lietas, kuram nevajadzétu notikt, — tadas ka paridarijumi un negadi-
jumi -, un, otrkart, var nenotikt lietas, kuram vajadzétu notikt. Saja gadijuma ta ir drosa, atklata saikne ar
vecakiem.

Muasu uzdevums ka vecakiem, bérnu apripes personalam, audzinatajiem, pedagogiem, drstiem un vi-
siem parejiem, kuriem ir saskarsme ar bérniem, ir palidzét bérnam regulét savas emocijas un iesaistities
vina pieredze caur savam attiecibam ar vinu.

Ista probléma nekad nav trauma, bet tas, ka §i trauma ir ietekméjusi bérna attiecibas ar pasauli un ar
sevi. To, kas ir noticis pagatng, izmainit nav iespé&jams. Savukart pasaules uztvere, kas ir izveidojusies atga-
dijuma rezultats, ir kaut kas, kas notiek tagad. Un to ir iespéjams mainit, ®
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